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Dabeisein  
ist einfach.

sparkasse-hgp.de

Wenn man von den 
sportlichen Angeboten 
profitieren kann, die von 
der Sparkasse unter-
stützt werden. 
Wir engagieren uns seit 
Jahren in allen Berei-
chen des Sports in der 
Region.
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fußball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwart
Rainer Göhring

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
daten@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte
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Der Grundstein ist gesetzt!
Nach coronabedingter langer Anlaufphase sind nun die
ersten Arbeitsschritte zum Aufbau des Klettergerüsts aus
dem Gewinn der Aktion „Scheine für Vereine“ getan.
Zunächst wurde
der Stellplatz fest-
gelegt und ent-
sprechend einge-
messen. 
In einer größeren
Aktion kam dann
ein Minibagger
unter sachkundi-
ger Steuerung von
Sören Kratzberg
zum Einsatz. 

Dabei war zum Abladen des Aushubs reichlich Muskelkraft
gefragt. Nach rund sieben Stunden mit neun fleißigen Helfern
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Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthür

BRONCHOFORTON SalbeNEO ANGIN Halstabl.

 Paracelsus-Apotheke -  An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130  :: Mo.-Fr- 8.00-18.30  :: Sa. 8.00-13.00 Uhr

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps: 
www.paracelsus-apotheke-himmelsthür.de

bei Erkältung zum Einreiben  
oder Inhalieren

17,02

Neue Top-Angebote im Oktober - schnelle Hilfe bei Erkältung.

bei Halsschmerzen

-32%   -33%
 11,45 €6,45 €  100 g UVP €9,4524 St. UVP €

BOXA GRIPPAL Tabl.
gegen Erkältungssymptome

-30%
  8,85 €12,6420 St.   UVP €
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waren ca. 40 Quadratmeter auf eine Tiefe von 30
Zentimeter ausgehoben. 
Das große Loch wird später mit Sand verfüllt, um
eventuelle Stürze vom Gerüst entsprechend einer
EU-Norm zu dämpfen.
Im nächsten Ar beits gang wurde der äußere Rah-
men in die vorbereiteten Fun damentlöcher
gestellt und ausgerichtet. Dabei war neben ande-
ren Rebar (Spieler der II. Herren Fußball) eine
große Hilfe.
Am zweiten Oktoberwochenende werden nun die
Fundamente gegossen. Wenn der Beton aus-
gehärtet ist, werden die übrigen Teile montiert
und endlich kann dann der Fallschutzsand (eben-
falls nach EU-Norm) eingefüllt und das komplet-
te Klettergerüst eingeweiht werden.

Peter Schwitalla

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe ist der 

25.11.2020!
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Klubhaus des TuS Grün-Weiß
Peter Schirmer

Julianenaue 17 · 31137 Hildesheim
Telefon 0176-20 32 02 76

Öffnungszeiten: 
Mo + Di Ruhetag

Mi – So 17 – 22 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir suchen 
einen neuen Platzwart 
für unsere Sportanlage!

Interessenten mögen sich
für nähere Informationen
beim Vorstand melden.
Die Kontaktdaten sind 
im Impressum auf Seite 1
aufgeführt.

BI
TT

E 
BE

AC
HT

EN
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Noch mehr Gewinne

Ebenfalls aus der Aktion „Scheine für Vereine“
konnten Ende September die übrigen Gewinne
an die Spartenleiter ausgegeben werden.
Vorsitzender Christi-
an Kienast über-
reichte Dirk Reinecke
zwei Sätze Trainings-
leibchen für die Fuß-
balljugend. Hand-
ballchef Jörg Chud-
ziak freute sich über
12 Softbälle, die bei
den Minis und Mukis
zum Einsatz kom-
men werden. Rolf
Erhardt, Spartenlei-
ter Tischtennis, er -
hielt 200 Tischten-
nisbälle als Futter für
die Ballmaschine
und schließlich
wurde der Abtei-
lungsleiter der
Schwimmer Achim
Buhre mit einem

schwenkbaren Waffeleisen ausgestattet, wel-
ches – wenn es wieder stattfinden kann – beim
Adventschwimmfest zum Einsatz kommen wird.

Peter Schwitalla

Hansi Brandes beendet
seine sportliche Laufbahn

Dazu hier eine kurze
Skizze seines langen
Engagements, wie er
selbst sagt: „Mitteilun-
gen aus der Mottenki-
ste meines Vereinsle-
bens“.
Von 1956 an war er Trai-
ner des männlichen
Kinderturnens im Saal
der Gaststätte „Zum
Silberfund“, seit 1964

als lizensierter Übungsleiter. Er nahm an vielen
Lehrgängen im Kunstturnen an den Turnschulen
in Melle und Westerstede teil.
Ab 1959 trainierte der die Männermannschaft in

der damals neuen Sporthalle am Hohen Turm –
auch sonntags zusammen mit den Spitzentur-
nern von MTV 1849 und Eintracht Hildesheim.
Ebenfalls trainierte er eine Jugendmannschaft bis
zur Bezirksmeisterschaft (1. Platz im Einzel). Mit
H. Buerschaper, H. Bünte, Fr. Weinert wurde er
beim Gauturnfest in Bad Salzdetfurth Mann-
schaftsmeister im Deutschen Zehnkampf.
Insgesamt war er 53 Jahre Sportabzeichen-
Abnehmer auf verschiedenen Plätzen der Stadt.
Beim Wettbewerb um die meisten Teilnehmer am
Sportabzeichen belegte er als Himmelsthürer
Stützpunktleiter in zehn Jahren neun Mal den 1.
Platz. In den zehn Jahren führte er mit seinem
Team die Teilnehmer zu 1123 Sportabzeichen.
Neben diesen Aktivitäten spielte er auch noch
Handball – damals auf dem Großfeld. Seit 1952
hat er so 68 Jahre lang die Höhen und Tiefen im
Verein erlebt.
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Liebe Schwimmer 
und Freunde 
des Schwimmsports,

seit 37 Jahren laufen normalerweise in dieser Zeit
die Vorbereitungen für unser Adventsschwimm-
fest an, welches den Abschluss sowie Höhepunkt
unserer Wettkampfsaison eines Jahres und
gleichzeitig die Einstimmung auf eine frohe

Advents- und Weihnachtszeit darstellt. Leider
muss ich heute zum ersten Mal in der Geschich-
te unserer Schwimmsparte wegen COVID19 in
diesem Jahr den Wettkampf absagen.
Nach reiflichen Überlegungen sehen wir in einem
Umfeld von steigenden Infektionszahlen, den
baulichen Gegebenheiten unserer Schwimmhal-
le und letztendlich der fehlenden Möglichkeit, im
Winter Teile der Veranstaltung nach draußen zu
verlegen, keine Möglichkeit einen sicheren Wett-
kampf durchzuführen, der nicht nur die Auflagen
des Betreibers und der Verbände erfüllt, sondern
auch unseren eigenen Ansprüchen an die Sicher-
heit der Teilnehmer gerecht wird.
Die Entscheidung ist uns sehr schwer gefallen,
aber wir zählen hier auf euer Verständnis und wir
hoffen, dass wir 2021 unserem Sport auch mit
Hallenwettkämpfen wieder regulär nachgehen

können. 
An dieser Stelle möchte ich
Euch bitten, Euren Beitrag
hierfür zu leisten, indem ihr
nicht nur im Training den
Empfehlungen der Experten
folgt, kurz AHACL!

• Abstand halten 
• Hygiene beachten 
• Alltagsmaske (Mund-

Nasen-Bedeckung) tragen 
• Covid App aktivieren 
• Lüften

Danke dafür!

Ich freue mich schon mal
ganz positiv gestimmt auf
Eure Teilnahme in 2021 und
wünsche Euch trotzdem und
gerade wegen COVID19 eine
besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Start in ein
hoffentlich besseres 2021.
Bleibt gesund!

Mit sportlichen Grüßen
Achim Buhre,

Spartenleiter Schwimmen

LLe Ste Styyllee
Das Friseurteam in Ihrer Nähe

- An der Pauluskirche 5 -

Unser Team ist für Sie da:
Brigitte Reinecke, Marion Fiech 

und Ingrid Lenz.
Genauso wie Madlen, 

die auch in Himmelsthür dabei ist.

Wir freuen uns auf 
bestehende und neue Kundschaft!

Kostenlose Parkplätze 
befinden sich direkt vor der Tür.
– Parkscheibe nicht vergessen –

Achtung:
Wir passen vorübergehend
unsere Öffnungszeiten an:

Dienstag-Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 13:00 Uhr

SCHWIMMEN
Achim Buhre

Telefon 1 76 27 77
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Erste Herren auf Vorberei-
tungszielgeraden Richtung
Saisonstart

In vielerlei Hinsicht befindet sich die erste Vertre-
tung der Himmelsthürer Handballsparte derzeit in
den finalen Zügen der Saisonvorbereitung. In vier
Wochen (24.10., 16:45 Uhr) starten die Domvor-
städter in der heimischen Fohlenkoppel-Arena
gegen die Reserve des MTV Groß Lafferde. Dass
bisher dahin aufgrund der derzeitigen Situation
nicht nur sportliche, sondern auch organisatori-
sche Belange im Mittelpunkt stehen, ist dabei
nicht von der Hand zu weisen.
Das Trainergespann Christian
Ellmers und Danny Hesse
nutzte die letzten Wochen
und Monate vor allem dafür,
eine einheitliche Struktur in
eine Mannschaft zu bringen,
die beinahe einen 50%igen
Personalwechsel durchleben
musste (HiAZ und Homepage
berichteten ausgiebig). Dabei
konnten erste Testspiele
gegen die Anderter A-
Jugend, die Drittligareserve
von Eintracht Hildesheim
sowie den SV Alfeld bereits

wichtige Erkenntnisse über Stärken und
Schwächen liefern, wobei sich die Mannschaft
schon eingespielter zeigt, als zunächst zu erwar-
ten war.
Auch wenn sich die Saison immer weiter nähert,
schließt das Management weitere personelle
Zuwächse nicht aus, während auf zweiter Ebene
akribisch an einem anwendbaren Hygienekon-
zept gefeilt wird, das sowohl die Zuschauer, Spie-
ler und alle weiteren Beteiligten schützt sowie
eine reibungslosen Ligaalltag ermöglicht.
Bis zu Beginn der Spielzeit treffen die Grün-
Weißen im Rahmen ihres Vorbereitungsprogram-
mes noch auf folgende Mannschaften: MTV Groß
Lafferde (A), SG Zweidorf Bortfeld (H), HSG Dei-
ster-Süntel (H),TuS Vinnhorst ll (A).
Über zugelassene Zuschauer zu den Spielen
sowie Uhrzeiten der Partien wird rechtzeitig über
die Homepage und Sozialen Medien der Hand-
ballsparte informiert.

Mit sportlichen Grüßen, eure 1. Herren

6 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

HANDBALL
Jörg Chudziak

Telefon 88 82 37

2. Herren
Kaderumbruch nach Saisonabbruch – 
2. Herren vor dem Restart
Wird es einen zweiten Shutdown geben?
Wer wird neuer Präsident der USA? Wie
wird die Handballsaison der 2. Herren
verlaufen? Der Herbst hat einige offene
Fragen zu bieten, die im Raum stehen
und durch Corona nicht einfach zu beant-
worten sind.
So ist nun auch für die kommende Saison
einiges anders. Sind durch den Abbruch
der letzten Saison nur Mannschaften auf-
gestiegen und keine abgestiegen, wur-
den nun auch noch die Staffelanzahl der
Regionsoberliga erhöht, um somit die
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Dritte Herren mit neuem
Chef ins neue Jahr
Der Abbruch der vergangenen Spielzeit war für
das Team der dritten Herren auch ein schnelles
Ende einer eher gebrauchten Saison. Einige
Dinge liefen beim Kreismeister von 2015 nicht
mehr optimal und so entsprachen auch die
Ergebnisse nicht dem eigenen Anspruch. Coach
Christian Richard teilte dann mit, dass er nach
vielen erfolgreichen Jahren eine neue Aufgabe im
Verein übernehmen möchte.
Die Dritte nahm dies zum Anlass, die Verände-
rung auch als Chance zu verstehen, mit neuem

Schwung wieder erfolgreich zu sein. Mit André
Kolan konnte schließlich ein Mann aus den eige-
nen Reihen zum Chefcoach gemacht werden, der
mit Vereins-Urgestein und einstigem (ringels-
ockentragenden) Kult-Keeper der dritten Herren
Uve Völkner einen erfahrenen Betreuer an der
Seite hat. Die neue Führung sorgte dann auch
direkt dafür, dass wieder mehr Struktur in den
Kader kommt und Aufgaben breiter verteilt wer-
den. Eine neue Motivation im Team wurde in den
ersten Halleneinheiten bereits spürbar, nachdem
die Mannschaft nach der Corona-Pause
zunächst lange nur unter freiem Himmel mit
intensiven Beach-Einheiten die Trainingsrück-

Mannschaftsanzahl pro Staffel zu reduzieren.
Außerdem startet die Saison erst am 31.10. (nach
den Ferien) und keiner kann dabei abschätzen,
wie groß nach den Ferien das Infektionsrisiko und
die Inzidenzzahlen sind. 
Durch die veränderte Staffelgröße und Staffelein-
teilung sind außer dem Hannoverschen SC ll und
Sehnde ll nur bekannte Mannschaften aus der
Hildesheimer Region dabei. Dadurch ist gefühlt
jedes Spiel ein Derby. Heißt bei neun Mannschaf-
ten gibt es sechs Derbys. Dies klingt doch mal
erfreulich! 
Die Vorbereitung wurde erneut durch eine Mon-
tagseinheit bei Spirit Sport ergänzt. Großer Dank
an Patrick Strahl von Spirit Sport für seine
schweißtreibenden Einheiten! Ansonsten wurden
durch die Abgänge von Niclas Lange und Linus
Otto in die 1. Herren ein Loch im Rückraum hin-
terlassen, welches es zu füllen gilt. Nils Kratzberg
tritt zukünftig kürzer. Neben Niklas Ruthmann und
Frederik Dammeyer, die aus der dritten Herren

nun zu uns gestoßen sind, begrüßen wir auch
Justice Kutzleb ganz herzlich bei uns im Team. Er
kommt von der HSG Lachte-Lutter zu uns, da er
in Hildesheim u.a. Sport studiert. Mit Valentin Rip-
pich als Rückkehrer aus der ersten Herren sind
damit unsere „Neuzugänge“ komplett. Somit
kann Markus von Aspern weiterhin auf einen
großen Kader zurückgreifen. Gerade die Jünge-
ren und neuen Spieler können sich diese Saison
beweisen und fleißig Spielzeit und Erfahrung
sammeln. Wir freuen uns auf eine hoffentlich
erfolgreiche, „zuschauerzugelassene“ und „coro-
nafreie“ Spielzeit mit euch.
Das erste Derby ist gleich am 31.10 auswärts
gegen die SG Börde 2. Anpfiff ist um 16:45 Uhr.
,Eine Woche später, am 7.11, starten wir dann
unser erstes Heimspiel gegen die Gäste aus Sar-
stedt. Anpfiff 19:15 Uhr in der Fohlenkoppel -
arena.

Mit sportlichen Grüßen, eure 2. Herren

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 7
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kehr gewagt hatte. Mit einem klaren Saisonziel
will sich der neue Coach noch nicht festlegen:
„Wir hoffen auf eine möglichst normale Saison
und wollen uns im Vergleich zum letzten Jahr
spielerisch klar verbessern, dann können wir
auch in der Tabelle deutlich besser stehen“, sagt
André Kolan.
Sein Kader scheint im Vergleich zum Vorjahr
keine größeren Abgänge zu haben. Stattdessen
trumpft die Dritte mit einem erfahrenen Neuzu-
gang aus Hannover auf, der in der letzten Saison
noch 91 Landesliga-Treffer erzielte und in Him-
melsthür ein bekanntes Gesicht ist. Robert Kno-

bel will seine lang versprochene Zusage, irgend-
wann für die Dritte aufzulaufen, jetzt in die Tat
umsetzen. Da er sich bei seinem Einstandstrai-
ning direkt auf das Mannschaftsfoto stellte, sind
die Formalitäten auch bereits geklärt.
Der Saisonstart der Dritten in der Regionsliga ist
für Ende Oktober vorgesehen. In der reduzierten
Staffel von acht Teams trifft man auf mehrere
bekannte Teams auf dem letzten Jahr, mit Ein-
tracht Hildesheim III und dem TV Stadtoldendorf
II aber auch auf zwei Neulinge in der Liga. Beson-
ders groß ist dabei die Hoffnung, dass die Saison
möglichst normal gespielt werden kann.

8 TuS Grün-Weiß Himmelsthür
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Männliche A-Jugend 
mit neuer Herausforderung
Für die Jungs vom Trainergespann
Schwartz/Gröger ist die Saisonvorbereitung
bereits seit Ablauf der Sommerferien im vollen
Gange. Ohne große personelle Veränderungen im
Kader, hat man mit dem guten zweiten Platz in
der vergangenen Spielzeit gesehen, dass mehr
Potenzial in der Truppe steckt und man sich
durchaus neuen Herausforderungen stellen kann.
Mit der Verstärkung des Trainerteams in Person
von Maik Bodenburg (s. Bericht auf der Homepa-

ge und in der HiAZ), der sein Know-How als Inha-
ber der Trainer-A-Lizenz als Co-Trainer einfließen
lassen soll, tritt die Mannschaft die kommende
Spielzeit in der Regionsoberliga Hannover an.
Das Team, zum überwiegenden Teil aus Spielern
des jüngeren Jahrgangs 2003 bestehend, erwar-
tet hier neben robusteren Gegnern auch allge-
mein ein spielerisch höheres Niveau. Dennoch
sind sich die Verantwortlichen sicher, dass die
Jungs diese Herausforderung meistern und an
den stärkeren Gegnern wachsen können. Als Vor-
bereitung darauf ist man unter anderem vom
28.08.–30.08.2020 zusammen mit der männli-

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 9

Damenmannschaft 
geht an den Start
Nach einem Jahr Probe hinter dem Vorhang ist es
endlich soweit. Die (Wieder)-Aufführung steht
bevor. Der TuS meldet nach 5 Jahren wieder eine
Damenmannschaft für die Regionsklasse.
Im Laufe der letzten Monate hat sich einiges um
die Kader der Himmelsthürer Damen getan. Den
Stamm der Mannschaft bilden ehemalige Spiele-
rinnen des TuS, die bereits in der Vergangenheit
in Himmelsthür spielten. Außerdem konnten mit
Jana Pindelski und Pia Bode zwei weitere Spiele-
rinnen und gleichzeitig Initiatoren aus dem Raum
Hildesheim verpflichtet werden. Zusätzlich konn-
te die Mannschaft ein paar Handballneulinge für
die Sportart gewinnen. Zusammenfassend lässt
sich sagen, dass die individuelle Klasse des mitt-

lerweile 15-köpfigen Teams also bunt gemischt
ist.
Mit Marlon Janik erklärte sich ein Spieler der
ersten Herren bereit, sein Fachwissen an die neu
zusammengesetzte Mannschaft weiterzugeben.
„Ich freue mich auf die kommende Spielzeit mit
den Mädels. Die ersten Eindrücke sind vielver-
sprechend. Dennoch ist es für uns alle die erste
Saison zusammen, daher legen wir uns auf kein
Saisonziel fest. Trotzdem bin ich überzeugt, dass
wir die Saison positiv abschließen werden und
bin gespannt, wie sich die Mannschaft in der
ersten gemeinsamen Spielzeit schlägt“, so der
neu engagierte Trainer. 
Das erste Saisonspiel findet am 01.11. in Harsum
statt. Bis dahin wird weiterhin fleißig trainiert,
sodass alle Spielerinnen das Konzept des Trai-
ners verinnerlichen.
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Männl. B-Jugend
Ein neues Team, eine neue Herausforderung
Die B-Jugend vom TuS Grün-Weiß Himmelsthür
hat ein paar neue Gesichter und auch eine neue
Aufgabe: Die Landesligaqualifikation. Um dieses
Ziel zu schaffen, haben sich die Verantwortlichen
von Himmelsthür eine aufwendige Vorbereitung
einfallen lassen. Die Mannschaft wurde komplett
neu ausgestattet und hat dazu ein extrem inten-

sives Trainingslager im Harz erlebt. Der sportliche
Fortschritt der Mannschaft ist vor allem Michael
Nechanitzky und Niklas Büsener zu verdanken,
die im Trainingslager die neue Mannschaft zu
einer Einheit geformt haben. Mit einigen erfahre-
nen und einigen jüngeren Spielern, die extrem
hungrig sind, soll der Traum von der Landesliga
kein Traum mehr bleiben.

Eure B-Jugend

chen B-Jugend in ein dreitägiges Trainingslager
in den Harz gefahren und hat intensiv im indivi-
duellen und taktischen Bereich gearbeitet. Neben
den harten Trainingseinheiten, bei denen die
Jungs hervorragend mitgezogen haben, hatte
das Wochenende zudem einen Team-Building-
Charakter wodurch sich die Einheit im Team noch
einmal deutlich stärken ließ. Es ist den Jungs
spürbar anzumerken, dass sie den Saisonauftakt

am 31.10.2020 um 16.30 Uhr in heimischer Halle
gegen den MTV Elze herbeisehnen und heiß wie
das obligatorische „Frittenfett“ sind. An Motivati-
on und Einsatz wird es kommende Saison auf
jeden Fall nicht mangeln, gute Aussichten um das
gesteckte Saisonziel, einen soliden Mittelfeld-
platz, zu erreichen.

Mit sportlichen Grüßen, 
eure männliche A-Jugend

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen 
auch unsere Inserenten.
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Männliche C-Jugend qualifi-
ziert sich für die Landesliga!
Bereits nach dem vorletzten Spieltag der Relega-
tionsrunde steht fest: Himmelsthür kann seit
knapp sieben Jahren erstmals wieder eine männ-
liche C-Jugend in der Landesliga stellen! Durch-
aus souverän bezwang man dazu die SG Börde
Handball, die HSG Nienburg sowie zuletzt den HV
Barsinghausen. Am letzten Spieltag treffen die
Himmelsthürer auf den SV Söhre, der ebenfalls
alle seine Partien positiv bestreiten konnte, zum
„Relegationsfinale“ um den ersten Gruppenplatz.
Schon früh in diesem Jahr begann der Him-
melsthürer Nachwuchs, unter Einhaltung aller
notwendigen Sicherheitsmaßnahmen, sich auf
die Relegation vorzubereiten. Den nicht gerade
einfachen Rahmenbedingungen, die aber allen
Mannschaften auferlegt
waren und sind, sowie den
Sommerferien zum Trotz,
zeigte sich die 18-köpfige
Mannschaft jederzeit mit
hoher Einsatzbereitschaft
und fokussiert auf das Auf-
stiegssziel. Dabei konnten
auch drei Neuzugänge in
Form von Bo Stroberger
(Eintracht Hildesheim), Oli-
ver Wende und Tim Düvel
(beide HSG 09 Gronau/Bar-
felde) gut in die Mannschaft
integriert werden. 
In der allgemeinen Trainings-
gestaltung standen dabei
nicht nur standardmäßig drei
Einheiten pro Woche, son-
dern auch ein Trainingslager,
zwei Testspiele sowie ein
spannender Teamworkshop
mit Sportpsychologin Dr.
Tamara Thomsen und ihrer
Kollegin Katharina Jantz auf
dem Programm.
Mitte September sollte end-
lich die ersehnte Relegation
beginnen, bei der es im
Kreisderby gegen die SG
Börde Handball um zwei fast
schon vorentscheidende
Punkte im Kampf um die
Aufstiegsplätze ging. Nach
einem etwas nervösen
Beginn konnte der TuS vor
allem aufgrund einem star-
ken Abwehr-Torhüter-Ver-
bund zu Beginn der zweiten

Halbzeit vorentscheidend davonziehen. Das
Endergebnis zeigte sich am Ende mit 22:16 ent-
sprechend deutlich. Ähnliche sollte die Partien
gegen die HSG Nienburg (22:17) sowie den HV
Barsinghausen (24:20) laufen, wobei man jeweils
trotz einer ausbaufähigen Angriffsleistung nie-
mals in ernsthafte Gefahr geriet. 
Zum Abschluss der Relegation darf man sich nun
auf ein echtes Derby sowie Gruppenfinale freuen,
in dem sicherlich beide Mannschaften ein erstes
Zeichen in Hinblick auf die Ende Oktober star-
tenden Saison setzen wollen.

Mit sportlichen Grüßen, Simon Oertel
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Männl. D-Jugend
Trainerlegende und „Himmelsthürer Jung“
bilden neues Trainergespann der D-Jugend 
Am Spielfeldrand des D-Jugend-Trainings stehen
zukünftig zwei neue Gesichter und geben Anwei-
sungen – aber es sind wahrlich keine Unbekann-
ten! Mit Florian „Sniper“ Schnipkoweit und Julius
„Juju“ Bartels bilden zwei Himmelsthürer „Urge-
steine“ das neue Trainerduo
der D-Jugend. Trotz der ein-
zuhaltenden Distanz, ergän-
zen sich die beiden im Trai-
ningsbetrieb hervorragend.
Erfahrung und Expertise
treffen Spielwitz und Ehr-
geiz.
Florian Schnipkoweit, der in
der 3. Herren als Spieler
aktiv ist, freut sich auf die
neue Herausforderung im
Jugendbereich: „Meine Trai-
nerkarriere war in den letzten
Jahren zwar mehr auf den
Herrenbereich gerichtet,
aber das Projekt eine
Jugendmannschaft zu
begleiten, zu fördern und zu

fordern hat mich dann doch gereizt.“ Julius Bar-
tels ist die Verbundenheit zum Himmelsthürer
Handball trotz seines Vereinswechsels zum SV
Söhre nie abhandengekommen und so konnte
ihn „Sniper“ schnell von seinem Vorhaben über-
zeugen: „Mit Sniper an der Seite freue ich mich
auf die neue Aufgabe und ich bin mir sicher, dass
wir die Spieler der D-Jugend entsprechend wei-
terentwickeln können.“

12 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Leistungen: � Massagen  � PNF
� Manuelle Lymphdrainage  
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
Behandlung aller Kassen 

Winkelstraße 2 · 31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 · Fax (0 51 21) 6 56 86 · physical-fit@t-online.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr  ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

NEU: Chronische und akute Schmerztherapie 
mit Luxxamed
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In den Trainingsbetrieb der D-Jugend sind die
beiden bereits vor Wochen gestartet und haben
dafür sowohl den Beachplatz als auch die Sport-

halle genutzt. Die Kids sprühen vor Spielfreude
endlich wieder Handballtraining machen zu kön-
nen. 

Weibliche E-Jugend
Saisonvorbereitung mal anders

Seit Anfang diesen Jahres ist alles anders und
alles neu. Erst konnten wir gar nicht trainieren,
dann nur draußen mit Abstand und ohne Körper-
kontakt und erst langsam kommen wir zurück zu
dem was wir als „normal“ kennen mit noch so
einigen Einschränkungen. ABER, wir wollen
Handball spielen und dafür nehmen wir diese Ein-

schränkungen gerne in Kauf. Wir haben die
gesamten Sommerferien durch fleißig trainiert
und sind voller Tatendrang für die kommende Sai-
son.
Zu unserer Saisonvorbereitung gehörte dieses
Jahr auch ein Fotoshooting als kleiner Ausgleich
für die entfallene Abschlussfeier nach der letzten
Saison. Wir haben schöne Mannschaftsfotos,
Gruppenbilder und Einzelporträts in unseren Tri-
kots gemacht. Man kann auf den Bildern sehen

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 13
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mit wie viel Spaß und Enga-
gement alle dabei sind.
Vor uns liegen noch ein paar
wenige Wochen und Trai-
ningsspiele bis die neue
Saison startet. Wir sind
bereit! 

Mit sportlichen Grüßen, 
eure weibliche E-Jugend 

mit Nadine und Luis

14 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

• Präventionskurse: Qigong, Wirbelsäulengymnastik und Nordic-Walking
(Krankenkassen-Zuschuss nur für Qigong) 

• Physiotherapie: Massagen, Lymphdrainage, 
NEU!: Matrix-Rhythmus-Therapie, …

• verschiedene Wellnessangebote: NEU!: Klangschalentherapie, 
Honigmassage, Hot-Stone-Massage,…

Termine nach Vereinbarung
Telefon 0 51 21-8 09 77 25 • E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Willi-Plappert-Straße 10 • 31137 Hildesheim-Himmelsthür • www.gesundzeit-feininger.de

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 25.11.2020
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E-Jugend Jahrgang 2010
(U11)
Nach dem Lockdown startete
das Team 2010 im Mai wieder
mit dem Trainingsbetrieb. Alle
waren gespannt, wie sich mit
den vorgegebenen Einschrän-
kungen trainieren lässt. Wir star-
teten mit 2 Trainingsgruppen,
die getrennt voneinander trai-
niert haben. Nachdem im Juni
die Regeln gelockert wurden,
haben wir wieder in normaler
Mannschaftsstärke trainiert.
Kurz vor den Sommerferien
konnten wir als Saisonab-
schluss noch ein Freund-
schaftsspiel gegen den Jahr-
gang 2010 aus Itzum absolvie-
ren.

Die Saison 2020/2021 startete für uns als U11 in
der 1. Kreisklasse Staffel A. Bisher ist nur eine
Hinrunde geplant, wie es in 2021 weitergeht, wird
dann zur gegebenen Zeit entschieden werden.
Unsere Staffel besteht aus den Mannschaften
vom VFR Ochtersum, SV RW Wohldenberg, PSV
GW Hildesheim, JSG Nord/Algermissen, JSG SC
Itzum/SV Newroz II, SV Türk Gücü Hildesheim
und JFC Kaspel 09. Mit zwei Siegen sind wir gut
in die Saison gestartet. Leider haben wir in den
nächsten beiden Partien nicht unser Potenzial

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 15

FUSSBALL
Dirk Reinecke

Telefon 6 62 93

U11 gegen Ochtersum

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r
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abrufen können und haben uns, trotz
Führung, das Spiel aus den Händen
nehmen lassen. In den nächsten
Spielen wird es umso wichtiger sein,
an die Leistungen vom Saisonstart
anzuknüpfen. Inzwischen stehen die
Herbstferien an und unsere Saison
endet am 31.10. mit dem Spiel
gegen den JFC Kaspel.
Eine Hallensaison wird es in dieser

Saison nicht geben. Wir hoffen, dass uns der Trai-
ningsbetrieb im Winter möglich sein wird.
Wer Lust hat, die U11 kennenzulernen, kann uns
bei unseren Trainingseinheiten besuchen. 
Die genauen Trainingszeiten findet ihr auf
www.fussball-himmelsthuer.de; Jugend; Jahr-
gang 2010. Wir wünschen einen schönen Herbst,
bleibt gesund!

Lars Büch, Trainer U11

Trainer und Betreuer:
Lars Büch und Radenko Zoric 
Kontakt: 2010@fussball-himmelsthuer.de

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 0 5121 - 2 74 98
Telefax 0 5121 - 218 30

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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Teamansprache

U11 in Wohldenberg

U17I startet erfolgreich in
die Bezirksliga-Saison

Als Mitte März das Corona-Virus den Trainings-
und Spielbetrieb zum Erliegen brachte, belegte
die damalige U16 nur aufgrund der weniger aus-
getragenen Spiele den zweiten Tabellenplatz in
der B-Jugend-Kreisliga. Dank der NFV-Entschei-
dung, die Abschlusstabelle und damit auch den
Aufsteiger mit der Quotientenregel (Punkte durch
Anzahl Spiele) zu ermitteln, konnte das Saison-
ziel, der Aufstieg in die Bezirksliga, trotz Corona
erreicht werden. 
Der Restart nach der Corona-Pause war mit
einem personellen Umbruch im Trainerteam ver-
bunden, weil Co-Trainer Michael Dalsch seinen
Posten niederlegte. Diesen teilen sich nunmehr
Mathias Münchow und Carsten Popielas. Darü-
ber hinaus arbeiten auch Verena Thau als Athle-
tiktrainerin und Tobias „Paule“ Thau als Team -
manager unterstützend mit. Den Veränderungen
im Trainerstab steht eine hohe Kontinuität auf der
Spielerseite gegenüber: Die Mannschaft ist kom-
plett zusammengeblieben und nur durch den
Zugang von Timo Schläger (JSV 02 Giesen) noch
verstärkt worden.
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Der Auftakt der Bezirksliga-Saison verlief für die
U17 ausgesprochen erfolgreich. Nach einer
guten Vorbereitung mit zwei deutlichen Testspiel-
siegen gegen den Braunschweiger Bezirksligi-
sten TSV Germania Lamme (6:0) und die A-
Jugend des JFC Nord (3:0) glückte auch der
Punktspielauftakt gegen die zweite Mannschaft
des neu gegründeten JFV Hameln (5:0).
Im zweiten Saisonspiel stand dann schon das
Kreisderby gegen den JFV Süd an, der schon in
der letzten Spielzeit Bezirksligaerfahrung gesam-
melt hatte. Knapp 100 Zuschauer waren in den
Himmelsthürer Sportpark gekommen, um sich
diese Partie nicht entgehen zu lassen. Die Grün-
Weißen starteten druckvoll in das Spiel und erar-
beiteten sich auch einige Torchancen. Die 1:0-
Führung durch Nils Kamper nach schöner Vorar-
beit von Louis Max war die logische Folge. Der
Gegner legte nun eine etwas härtere Gangart an
den Tag und hatte damit Erfolg. Unsere Jungs
verloren den Faden und ließen eine Reihe von
Torchancen zu. Ein ums andere Mal musste Tor-
wart Mats Feldmann in höchster Not retten. Nach

einer taktischen Umstellung lief es nach dem Sei-
tenwechsel zunächst etwas besser. Der einge-
wechselte Elias Stock drang in den gegnerischen
Strafraum ein und konnte nur durch ein Foul
gebremst werden. Den fälligen Elfmeter verwan-
delte Felix Weitz sicher. Aber schon im Gegenzug
kam der JFV Süd nach einer schönen Kombina-
tion zum Anschlusstreffer. Das Spiel stand nun
auf des Messers Schneide. Für die Erlösung
sorgte dann der ebenfalls eingewechselte Phillip-
Marten Münchow auf Zuspiel von Louis Max.
Nach einem weiteren Sieg gegen die JSG Saale-
Ith (4:1) und einem aufgrund der Nichtantritts der
JSG Großenwieden/Roden-S./Fischbeck für uns
gewerteten Spiel ist die U17 Tabellenführer der
Bezirksliga Staffel 3. Diesen Platz gilt es in den
drei noch ausstehenden Partien dieses Jahres
gegen SV Alfeld, JSG Forstbachtal und JFV
Union Bad Pyrmont zu behaupten, um als
Herbstmeister in die Winterpause zu gehen. 

Christian Stock
Trainer der U17I

Die U16 der Saison 2019/20 – B-Jugend-Kreismeister und Aufsteiger in die Bezirksliga
Hintere Reihe v. l. n. r.: Kilian Bankes, Lasse Kröger, Jan Felix Weitz, Nils Kamper, Bjarne Feddersen, Tom
Pain, Louis Max, Bjarne Thau, Finn Kniebel, Christian Stock (Trainer). 
Vordere Reihe v. l. n. r.: Lennard Schröder, Phillip-Marten Münchow, Leon Krause, Lars Altmann, Mats
Feldmann, Jonas Baumgärtel, Gero Schwingenheuer, Elias Stock, Elia Glaser
Es fehlen: Michael Dalsch (Co-Trainer), Steven Marock
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate
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Neustart?
Kurz vor Beginn der Sommerferien konnten
wir wieder mit dem Training beginnen und
haben auch in den Sommerferien durchge-
hend trainiert. Wir hoffen, dass wir die Sai-
son ohne Coronafälle durchspielen können.

Als neue Spieler konnten wir Fabian Nebel und
Jens Brockamp begrüßen. Wir hoffen, dass ihr
euch bei uns wohl fühlt und lange bei uns bleibt.
Wir haben den Eindruck, dass ihr gut zu uns
passt.
Fabian wird in der 2. Mannschaft in der 2.
Bezirksklasse eingesetzt. Die 2. Mannschaft hat
bisher noch kein Spiel ausgetragen, da das erste
Spiel wegen Zurückziehung der gegnerischen
Mannschaft ausgefallen war. Fabian hat aber
bereits erfolgreich die 1. Mannschaft in der 1.
Bezirksklasse verstärkt.

Die 1. Mannschaft muss nach dem unglücklichen
Abstieg in der 1. Bezirksklasse aufschlagen. Hier
wollen wir mit Dirk Ehrhardt, Jörg Ehrhardt, Jonas
Bertram, Sebastian Gaus, Maximilian Mast und
Sascha Marx oben mitspielen. In den ersten
Spielen ist uns das auch gut gelungen. Gegen
Harsum und gegen Hoheneggelsen wurde mit
12:0 bzw. 10:2 gewonnen. An diesen Ergebnissen
erkennt der/die Kenner/in das sich das Spielsy-
stem geändert hat. Wegen der Coronakrise wer-
den keine Doppel mehr gespielt. Dafür werden
alle Einzel die möglich sind durchgespielt, auch
wenn der Sieg bereits vorher bei erreichten sie-
ben Punkten feststeht. Deshalb kommt es zu sol-
chen Spielergebnissen. Das dritte Punktspiel
gegen Emmerke II wurde knapp mit 7:5 gewon-
nen. Nach einem deutlichen Rückstand mit 1:5
und der Abwehr mehrerer Matchbälle konnten die
restlichen 6 Partien zu unseren Gunsten gestaltet
werden, damit sind wir zur Zeit ungeschlagen
Tabellenführer. Die Saison ist aber noch lang.

Die 2. Mannschaft wird erst nach Redaktions-
schluss ihr erstes Spiel bestreiten. Wir hoffen
jedenfalls, dass sie gut aus den Startlöchern
kommt.

Die 3. Mannschaft spielt weiterhin in der Kreisli-
ga. Wir spielen jedoch in dieser Saison in einer

anderen Staffel. Mal sehen, wie dort die Ergeb-
nisse aussehen. Die ersten zwei Spiele waren
positiv. Gegen die starke Mannschaft aus Söhlde
gelang uns überraschend ein 6:6 unentschieden.
Im zweiten Spiel auswärts in Nettlingen konnten
wir uns knapp mit 7:5 durchsetzen.

Die 4. Mannschaft spielt als 4-er Mannschaft in
der 3. Kreisklasse. Auch hier gelang ein erfolgrei-
cher Start. Gegen SG Marienburger Höhe II
gelang ein 5:3 Sieg und gegen Hönnersum IV mit
4:4 ein unentschieden. 

Die Jungenmannschaft musste aus Altersgrün-
den in der 4. Kreisklasse starten. Hier haben wir
es erwartungsgemäß schwer. Das wurde bereits
im ersten Spiel gegen Lechstedt deutlich, das mit
2:6 verloren ging, obwohl ein besseres Resultat
möglich gewesen wäre.

Im Pokal haben wir zwei Mannschaften gemeldet.
Die Mannschaft der 3. Herren muss in der ersten
Runde gegen Burgstemmen/Mahlerten antreten
während die 1. Herren ein Freilos hat. Auch hier
wurde das Spielsystem geändert. Bisher wurde
pro Spielklasse mit Vorgaben gearbeitet. Jetzt
müssen die Vorgaben individuell ausgerechnet
werden nach den sogenannten Q-TTR Werten.
Dadurch erhofft man sich eine größere Gerech-
tigkeit, da häufig Spieler/innen in unteren Mann-
schaften gemeldet werden, die dann einen Sperr-
vermerk erhalten und nicht mehr Ersatz in einer
höheren Mannschaft spielen können. Diese Spie-
ler/innen haben im Pokalwettbewerb nunmehr
keinen Vorteil sondern müssen unter Umständen
noch Punkte vorgeben auch wenn sie in einer
niedrigeren Spielklasse gemeldet sind.

Wir hoffen, dass wir weiterhin so positiv spielen
können und dass wir Alle von Erkrankungen ver-
schont werden und die Saison auch zu Ende
spielen können.
Ich wünsche deshalb vor allem allen Gesundheit
und danach viel Erfolg.

Mit sportlichem Gruß
Rolf Ehrhardt

TISCHTENNIS
Rolf Ehrhardt

Telefon 2 32 37
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Die Montagsgruppe 
Ü80 hört leider auf
Die Gruppe wurde 1973 von Hans (Hansi)
Brandis ins Leben gerufen.
Die erste Übungsstätte war die Halle am Bern-
wardshof. Die weitere war bis heute die Sporthal-
le der Realschule Himmelsthür. 
47 Jahre gehen nicht spurlos an den Mitgliedern

der Gruppe vorbei. Deshalb müssen sie auch aus
gesundheitlichen Gründen dem geliebten Sport
ade sagen. 
Sie hatten viele gemeinsame Erlebnisse, wie
Fahrradtouren – auch über 100 km, oder Grilla-
bende mit den Ehefrauen. 
Höhenwanderungen durch die Kriegsgebiete von
1914 bis 1918 in den Dolomiten waren absolute
Höhepunkte. Auch Wanderungen in der Heimat
gehörten zum Programm, sowie Ausflüge zum
Fischmarkt und zur Flugzeugwerft in Hamburg
oder nach Bergen-Belsen und vieles mehr.
Sportlich haben wir uns zum Volleyball mit
befreundeten Mannschaften getroffen. Das
Sportabzeichen stand hoch im Kurs. Alle Sport-
freunde haben sich jedes Jahr daran beteiligt –
einige sind bis heute dabei.

TURNEN
Frauke Mast

Telefon 60 14 16

Monika Weinert

† 12.08.2020

Für uns alle unfassbar verstarb plötzlich und
unerwartet unsere Sportsfreundin
Monika Weinert.

Seit über 50 Jahren gehörte sie dem TuS
Grün-Weiß Himmelsthür an und war aktiv in
der Damen-Gymnastikgruppe. Auch in die-
sem Sommer war sie noch bei den Übungen
auf dem Sportplatz dabei. Im Laufe der Jahre
schaffte sie viele Male die Bedingungen für
das Sportabzeichen. 
Monika verbreitete in unserer Gemeinschaft
Frohsinn und gute Laune.  Sie war ein wun-
derbarer Mensch und mit ihrer Herzlichkeit
eine liebenswerte Freundin. Wir werden sie
sehr vermissen. 

Die Damen-Gymnastikgruppe 60 Plus
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Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Knüppelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 9 99 01 34 | Fax: 05121 - 2 08 55 73 | Mobil: 0176 - 60 01 17 76

Energie sparen?
Kosten minimieren?
Barrierefreies Bad?
Nette Gesprächspartner?

Heizung Sanitär Lüftung & Klima

A. Bruns

VGH Vertretung Alfons Bruns e. K.
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