
TuS
Grün-Weiß
Himmelsthür

Juni 2019

GW 2-2019_Layout 1  06.06.19  10:00  Seite 1



Dabeisein  
ist einfach.

sparkasse-hgp.de

Wenn man von den 
sportlichen Angeboten 
profitieren kann, die von 
der Sparkasse unter-
stützt werden. 
Wir engagieren uns seit 
Jahren in allen Berei-
chen des Sports in der 
Region.
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Turn- und Sportverein
Grün-Weiß Himmelsthür
Gegründet 1910
www.tusgw.de

Fußball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Turnen

Geschäftsstelle im Klubraum
Himmelsthür · Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 · Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Öffnungszeit:
donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender
Christian Kienast
Friedrich-Ebert-Straße 16
31137 Hildesheim-Himmelsthür

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-Straße 8
31137 Hildesheim-Himmelsthür

Kassenwartin
Ingrid Dressler

Anzeigen
Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 01 70-28 00 646
Mobil 01 70-28 00 646
daten@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN:  DE67259501300060714501
BIC:    NOLADE21HIK

Herstellung
Schwitalla Himmelsthür 2.0
Druck-Agentur
Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthürer Haushalte

Jahreshauptversammlung 2019
Auch im vergangenen Jahr wieder mehr Mitglieder
„Auch, wenn es schon das 13. Mal ist, dass ich eine Jahres-
hauptversammlung leite, ist es doch immer wieder eine aufre-
gende Angelegenheit“. So eröffnete der erste Vorsitzende Chri-
stian Kienast die Versammlung. Er freute sich, in diesem Jahr
neben den Ehrenmitgliedern Adolf „Addi“ Schulz und Franz
Mumme mehr Teilnehmer begrüßen zu dürfen, als in den Vorjah-
ren.
In seinem Grußwort würdigte Ortsbürgermeister Dr. Christian
Stock, auch Mitglied im TuS Grün-Weiß und aktiver Fußball-
Jugendtrainer, den Einsatz des Vereins zur Jugendarbeit und ins-
besondere zur Integration von Flüchtlingen. Er dankte den Mit-
gliedern für die Unterstützung der Veranstaltungen in Him-
melsthür.
Christian Kienast betonte in seinem Bericht das positive Enga-
gement des FSJlers Niklas Büsener und seines Vorgängers
Lennart Kettler. Er dankte den Fördervereinen der Fußball- und
der Handballsparte für die gute Zusammenarbeit. Insbesondere
auf der Sportanlage sei dieser Einsatz sichtbar durch erneuern-
de und ergänzende Baumaßnahmen. Auch im laufenden Jahr
werde hier weiter investiert werden – so ist unter anderem die
Beleuchtung des Trainingsplatzes in Arbeit und wird in Kürze in
Betrieb genommen werden können. Wie sich die Abschaffung
des Solidarbeitrags an die Stadt und im Gegenzug die Erhebung
der Hallengebühren ab diesem Jahr auf den Haushalt des Ver-
eins auswirken wird, sei noch nicht absehbar. 
Frauke Mast, Spartenleiterin der Turner, erklärte im Hinblick auf
das häufig erwähnte Ehrenamt, dass ihr die Aufgabe im Verein
Spaß mache und dieses nicht wegen der „Ehre“ wahrnehme.
Und das, obwohl sie mittlerweile beruflich sehr stark einge-
spannt sei. Auch sie wies auf die Integrationsmöglichkeiten im
Verein hin und berichtete von einem gelungenen Beispiel.
Abteilungsleiter Jörg Chudziak von den Handballern konnte von
wieder steigenden Mitgliederzahlen in seiner Sparte berichten.
Dabei wirke das auch in diesem Jahr stattfindende „Ostercamp“
sicher als Motivation für die Teilnehmer. Er machte deutlich, dass
in Himmelsthür handballerische Grundausbildung geleistet wird.
Davon profitieren dann andere Vereine von der Oberliga bis zur
Bundesliga. 
Der Chef der Tischtennissparte Rolf Ehrhardt stellte sich als
„Methusalem“ der Spartenleiter vor. Er sei guter Hoffnung, im

Mehr Teilnehmer als in den Vorjahren
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Sommer wieder eine Jugend-
mannschaft zu Punktspielen
anmelden zu können.
Auch die Fußballsparte habe mitt-
lerweile den höchsten Mitglieder-
bestand der Vereinsgeschichte,
berichtete Spartenleiter Dirk
„Captn“ Reinecke. „Wir sind mit
fast 450 Mitgliedern mittlerweile
der größte Fußballverein im Kreis
und eventuell sogar im Bezirk“. Er
bedankte sich bei den Handballern
für die Überlassung von Hallenzei-
ten, ohne die es in den Wintermo-

naten nicht möglich wäre, allen Jugendmann-
schaften Trainingsmöglichkeiten zu bieten.
Stellvertretend für den Spartenleiter Schwimmen
berichtete Schwimmwart Joachim Steinmetz,
dass die Sparte eine hohe Fluktuation bei Kindern
und Jugendlichen hat. Der Andrang sei jedoch
stark, weil der TuS Grün-Weiß im Gegensatz zu
vielen anderen Vereinen keinen Zusatzbeitrag für
die Schwimmer erhebe. Die Trainerabdeckung
sei mit drei neuen C-Lizenztrainern zwar gut, aber
noch nicht optimal. Problematisch sei die Situa-
tion bei den zur Verfügung stehenden Kampfrich-
tern. Die Bereitschaft zur Teilnahme an Wett-
kämpfen wachse. So sei eine Vereinsmeister-
schaft innerhalb des gesamten Vereins in Pla-
nung. „Das Spartenleben auch außerhalb des
Wassers ist erfreulich gut“, schloss er seinen
Bericht.

Peter Schwitalla,
zweiter Vorsitzen-
der und Geschäfts-
stellenleiter be -
stätigte die insge-
samt positive Ent-
wicklung der Mit -
gliederzahlen mit
ein wenig Statistik.
Zum Jahresanfang
konnte der Verein
1001 Mitglieder an
den Landessport-
bund melden. Aktu-
ell seien es bereits
1035 Mitglieder.
Überrascht wurde
Kassenwartin Ingrid

Ortsbürgermeister Christian Stock

Mit der goldenen Vereinsnadel wurden Christiane Dombrowski (links)
und Barbara Köhler (rechts) von Christian Kienast ausgezeichnet

Die silberne Vereinsnadel erhielten (von rechts) Dirk Hörig, Thomas Loose, Christian
Janzen, Volkmar „Toni“ Seiler und Gerd Konoppa.
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Dreßler nach ihrem Bericht
von den beiden Kassenprü-
fern, die ihr nicht nur außer-
ordentlich professionelle
Arbeit bescheinigten, son-
dern sich dafür auch mit
einer Schachtel „Merci“
bedankten.
Die anstehenden Wahlen
ergaben einen Neuzugang im
Vorstand. Mit Reiner Göhring
konnte nach langer Zeit wie-
der ein stellvertretender Kas-
senwart gewonnen werden.

Dem Antrag, eine passive Mitgliedschaft mit
reduziertem Beitrag einzuführen, wurde stattge-
geben. Ab 1. Juli 2019 können über 18-jährige
Mitglieder, die sich nicht aktiv am Vereinssport
beteiligen, formlos einen Antrag darauf stellen
und zahlen dann nur noch einen monatlichen Bei-
trag von 9,00 Euro.
Bevor Vorsitzender Kienast den offiziellen Teil der
Versammlung schloss, erklärte Ortsbürgermei-
ster Stock, dass der Abriss der Realschulsport-
halle erst im Jahr 2020 erfolgen soll. Auf keinen
Fall soll der Abriss der kleinen Gymnasiumhalle
zeitgleich geschehen. Da er als Ortsbürgermei-
ster im Thema sei, bot er an, diesbezüglich auf-
kommende Fragen zu beantworten.

Peter Schwitalla

Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthür

MAGNESIUM VERLA N CRATAEGUTT 450 mg ORTHOMOL Immun 

 Paracelsus-Apotheke -  An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130  :: Mo.-Fr- 8.00-18.30  :: Sa. 8.00-13.00 Uhr

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps: 
www.paracelsus-apotheke-himmelsthür.de

bei Wadenkrämpfen z. Stärkung des Immunsystems

14,85

Neue Top-Angebote im Juni- mit frischem Elan in den Sommer!

z. Verbesserung der Herzleistung

 -30% -33% -25%
 9,95 €  24,45 € 14,95 €200 St. UVP € 34,95100 St. UVP € 19,957 St.   UVP €
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4 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Kundendienst für Solar – Heizung – Bad – Sanitär

BEYKIRCH GMBH

Salzwiese 10  � 31137 Hildesheim
Telefon  6 48 29  � E-Mail  beykirch.gmbh@t-online.de

seit 1979

�   Badsanierung aus einer Hand
�   Heizungsmodernisierung für Öl und Gas
�   Wartungsdienst für alle Fabrikate

E R D -  U N D  F E U E R B E S TAT T U N G E N  ·  Ü B E R F Ü H R U N G E N

31137 HI-HIMMELSTHÜR · SCHULSTRASSE 9 · RUF 6 4218
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Redaktionsschluss 
für die 

nächste Ausgabe 
25.09.2019!

Theo Sandrock

† 24.04.2019

Unser Ehrenmitglied
und ehemaliger Vor-
sitzender Theo Sand-
rock verstarb am 24.
April 2019.
Theo war seit 1954
Mitglied im TuS Grün-
Weiß. Eigentlich war er
in allen Sparten des

Vereins – häufig als Trainer, beim Fußball auch
mal als Spartenleiter – aktiv.
1977 übernahm er die Aufgabe des Haupts-
portwartes und 1989 zusätzlich die des
Jugendwartes.
1992 wurde er schließlich zum 1. Vorsitzenden
des TuS gewählt und übte das Amt bis 2006
aus.

Die Goldene Ehrennadel des Vereins wurde ihm
bereits 1994 verliehen.
Nach seinem Ausscheiden aus der aktiven Vor-
standsarbeit wurde er schließlich auf der Jah-
reshauptversammlung 2007 zum Ehrenmit-
glied ernannt.
Es wird kaum ein Vereinsmitglied geben, das
Theo Sandrock während seiner langen aktiven
Zeit nicht kennengelernt hatte. Meistens gut
gelaunt, immer braun gebrannt, war er
Ansprechpartner für Sportler aller Sparten.
Auch als er gesundheitlich schon angeschla-
gen war, ließ er es sich nicht nehmen, die Fuß-
und Handballspiele zu besuchen, soweit es
ihm möglich war.
Mit Theo Sandrock verlieren wir einen über
Jahrzehnte engagierten Sportkameraden, der
sich große  Verdienste im und für den TuS
Grün-Weiß Himmelsthür erworben hat.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren.

Persönliche 
Veränderungen
wie Anschriften- oder 
Kontowechsel, Volljährigkeit,
usw. sollten die Mitglieder
schriftlich an die Geschäfts-
stelle melden, um die Daten
aktuell zu halten.BI

TT
E 
BE
AC
HT
EN

Sommerferien für uns:

vom 08.07.2019 
bis 21.07.2019

Klubhaus des TuS Grün-Weiß
Peter Schirmer

Julianenaue 17 · 31137 Hildesheim
Telefon 0176-20 32 02 76

Öffnungszeiten: 
Mo + Di Ruhetag

Mi – So 17 – 22 Uhr
und nach Vereinbarung
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6 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

2. Herren

Am Anfang der Saison standen einige Neuzugän-
ge auf der Liste. Dean Goldmann, Oliver „Bürste“
Langner, Timo „Moshchuk” Raulfs (alle PSV GW
Hildesheim), Vusal Mahmudov (Concordia Hil-
desheim) und Janko Kempa (Blaues Wunder
Hannover) verstärkten den Kader der II. Den Job
des Co-Trainers übernahm Robin Olejniczak als
Spielertrainer von Marcel Dombrowsky (danke
euch beiden!). Und so wurde nach einer langen
Vorbereitung der Start der Saison erwartet.
Die ersten beiden Spiele wurden jeweils gegen
den SV Türk Gücü II verloren. Die neu zusam-
mengestellte Zweite hatte dabei der körperbe-
tonten und mental starken Spielweise des Geg-
ners wenig entgegen zu setzen. Es folgte ein
denkwürdiges Spiel in Achtum. Bei der 3:2 Aus-
wärtsniederlage waren alle drei Gegentore der
Heimmannschaft durch krasse individuelle Fehler
begründet. So täuschte das Ergebnis über eine

Leistungssteigerung zu den vergangenen beiden
Spielen hinweg und der Fehlstart war perfekt. In
den nächsten beiden Spielen konnte man endlich
die ersten Siege einfahren, doch so recht wollte
sich keine Aufbruchsstimmung einstellen. So
stand am Ende des Jahres eine Bilanz von 18
Punkten aus 15 Spielen zu Buche.
In der Winterpause gelang es der Mannschaft das
Futsal-Turnier des VfL Rautenberg zu gewinnen.
Durch eine kontinuierliche Leistungssteigerung
von Spiel zu Spiel, konnte man am Ende den
Pokal in die Höhe stemmen! Theoretisch, denn
leider hatte der Ausrichter auf einen Pokal ver-
zichtet.
In der Winterpause folgte außerdem ein weiterer
großer Umbruch. Mit André Gabriel, Philip Rieth-
müller (beide III. Herren), Philipp Schwarz, Hagen
Stelzer (SV Hildesia Diekholzen), Janko Kempa (I.
Herren), Marcel Kohlrautz (SV Emmerke) ver-
ließen gleich mehrere Spieler die Mannschaft.
Doch auch Neuzugänge waren zu verzeichnen.
Durch Tino Stein, Eduard Schildner, Jawer Khairi
Kicho, Sarhat Hauhery und Fadi Didi wurden die
Abgänge aufgefangen.
Die Rückrunde startete, zumindest auf dem
Papier, wie die Hinrunde. Im Derby gegen den SV
Teutonia Sorsum zeigten die Spieler eine coura-
gierte Leistung, konnten aber dem Druck des
neuen Meisters (Glückwunsch an dieser Stelle!)

FUSSBALL
Dirk Reinecke

Telefon 6 62 93

Leistungen: 
� Massagen  � Bobath für Erwachsene
� Manuelle Lymphdrainage  � PNF
� KG – neuro  � MT (Manuelle Therapie)
Behandlung aller Kassen 

Winkelstraße 2 · 31137 Hildesheim
Tel (0 51 21) 6 56 26 · Fax (0 51 21) 6 56 86 · www.physical-fit.de

Öffnungszeiten:  Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr  ·  Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
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TuS Grün-Weiß Himmelsthür 7

nicht standhalten und verloren mit 0:2. Es folgte
ein Spiel beim TuS Holle-Grasdorf, welches noch
lange in den Köpfen der Spieler bleiben wird. Vom
Anpfiff weg spielte die Zweitvertretung der Him-
melsthürer einen starken Ball, war in allen Belan-
gen überlegen und verzeichnete in beiden Hälf-
ten Torchancen. Diese wurden allerdings nicht
genutzt und so passiert was nach den Regeln des
Fußballs passieren musste…
Es lief die 90. Spielminute, Himmelsthür am Ball
in 16er Nähe, man wollte den hochverdienten
Sieg erzwingen. Doch es kam anders. Ballverlust,
ein weiter Ball über die rechte Seite tief in die
Himmelsthürer Hälfte und von dort wird der Ball
in die Mitte gelegt. 
1:0.
Wenige Minuten später war das Spiel vorbei.
Doch diese beiden Spiele zeigten, wozu die
Mannschaft im Stande war. So holte man aus den
nächsten 5 Partien 4 Siege (u.a. ein 0:1 Sieg beim
Tabellenführer Heisede mit 6 Spielern der III.
Danke nochmal Jungs!!!). Aus den 11 Partien des
Jahres 2019 holte man insgesamt 18 Punkte.
Wären die Chancen im Spiel gegen Holle genutzt
worden, wäre man sogar auf den 5. Platz gelan-
det. Aber „wäre, wäre Fahrradkette“…
So steht am Ende ein 7. Platz, der nach der ver-
korksten Hinrunde ein achtbares Ergebnis dar-
stellt. Zur neuen Saison wechselt Robin Olej-

niczak vom Posten des Spieler-Co-Trainers wie-
der zu 100 % auf den Platz. Trainer Nick Zagy ver-
sucht irgendwo im Verein unterzukommen und zu
beweisen, dass er eigentlich in die I. gehört.
Den Trainerposten der II. Herren übernimmt zur
neuen Saison ein alter Bekannter. Peter - „hal-
teeeennnnnn!!!“ – Barteleit, ehemals Co-Trainer
der I. Herren unter Thorsten Fredrich, übernimmt
zur kommenden Saison eine hochveranlagte
Mannschaft, die in der kommenden Saison für
Furore sorgen kann. 

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
Zuschauern für die Unterstützung, beim Förder-
verein und Jörg Poweleit für neue Aufwärmshirts,
beim anonymen Sponsor, der für Nachschub bei
unserem (seinem) Trikotsatz gesorgt hat (Dean
und Bürste sind zu „groß“) und beim Spartenvor-
stand.
Und zum Schluss gratulieren wir der III. Herren
zum Aufstieg in die III. Kreisklasse und unserer
neu gegründeten Damenmannschaft (müsste
das nicht „Frauschaft“ heißen?) zum Aufstieg in
die Kreisliga! Zwei phantastische Leistungen und
endlich mal wieder ein Doppelaufstieg.
Wir wünschen allen Lesern eine erholsame Som-
merpause!
ALLES FÜR DEN TUS!!!

Nick Zagy, Trainer II. Herren

    Der Malerfachbetrieb

  Ihres Vertrauens

aus Himmelsth�r

GW 2-2019_Layout 1  06.06.19  10:01  Seite 9



8 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Die dritte Herren steigt in
die dritte Kreisklasse auf!
Bereits am vorletzten Spieltag konnte die dritte
Herren des TuS Grün-Weiß Himmelsthür mit
einem 5:3-Sieg gegen den 1. FC Sarstedt III ihr
Ziel vom Aufstieg verwirklichen. Dieser Aufstieg
ist das Ergebnis von harter Arbeit und oftmals gut
herausgespielten Toren. 
In den Freundschaftsspielen vor der Saison
konnten wir bereits unter Beweis stellen, dass wir
auch gegen Mannschaften mithalten können, die
in höheren Ligen spielen. Deswegen wurde vom
Coach Markus „Schuppe“ Symassek nach
Absprache mit der gesamten Mannschaft das
Ziel „Aufstieg“ für die Saison 2018/19 ausgege-
ben.
Zu Beginn der Saison war der Kader von der Dritt-
vertretung des TuS jedoch aufgrund von Ausfäl-
len stark ausgedünnt. Während der ersten Spiele
konnte maximal ein Kader von 14 Mann aufs
Papier gebracht werden. An dieser Stelle gebührt
ein großes Dankeschön den Spieler der Altherren,
der Altsenioren und der Zweiten. Mit ihrer Erfah-
rung und ihrem Teamgeist konnten sie viel zu
unserem Bestehen in der Hinserie beitragen.
Trotz passender Ergebnisse konnte man bei man-
chen Auseinandersetzungen nicht mit der spiele-
rischen Leistung zufrieden sein. Besonders die
5:0-Niederlage gegen den SV Newroz Hildesheim
II hat uns aufgezeigt, dass wir taktisch und fuß-
ballerisch noch eine Schippe drauf legen mus-
sten, um unsere PS auf den Platz bringen zu kön-
nen. Am Ende der Hinserie standen wir auf Platz
acht. Dies hat uns jedoch nicht entmutigt, da wir
ein Spiel weniger als die restlichen Mannschaften
der Staffel hatten.
In der Winterpause hatten wir das Glück,
wöchentlich in der Halle trainieren zu können.
Selbst wenn dieses Training nicht zustande
gekommen ist, hat sich die Mannschaft selbst
motiviert, um am Wochenende in der Hilsoccer-
Arena einen Platz zu buchen, um dort gegen die

runde Pflaume treten zu können. Durch die Zeit,
die wir auf dem Hallenboden verbrachten, haben
wir unser Kurzpassspiel forciert und gelernt, uns
auch spielerisch aus brenzlichen Situationen zu
befreien. Highlight der Winterpause war das Hal-
lenturnier, welches von unseren Freunden vom
MTV Banteln ausgerichtet wurde. Dort konnten
wir uns, trotz starker Gegner aus der ersten Kreis-
klasse und Kreisliga, in die K.O.-Phase spielen.
Beflügelt durch das Abschneiden in diesem Tur-
nier konnten wir uns nun voller Zuversicht der
Vorbereitung auf die Rückrunde widmen.
Auch personell gab es einige Veränderungen. Wir
konnten uns während der Wintersaison und im
Verlauf der Rückrunde mit zehn Spielern verstär-
ken. Durch diese neuen Spieler und der richtigen
Einstellung der Mannschaft durch Trainer Symas-
sek starteten wir voller Energie in die Rückrunde.
Besonders das Motto „Füreinander - Miteinan-
der“, welches immer wieder in Kabinenanspra-
chen aber auch in privater Runden zitiert wurde,
prägte die Mannschaftsmotivation. Nun hieß es,
konzentriert an unserem Ziel, dem Aufstieg, zu
arbeiten.
Dies gelang auch sehr gut. Mit starken Spielen
und vielen herausgespielten Toren konnte die
dritten Mannschaft des TuS Grün-Weiß Him-
melsthür immer wieder überzeugen. Gerade
durch schnell vorgetragene Angriffe mit Doppel-

Beste Stimmung bei der 3. Herren nach dem
Sichern des Aufstiegs in die 3. Kreisklasse
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Die 96-Fußballschule ist zu
Gast beim TuS Grün-Weiß
Himmelsthür
Heinz von Heiden unterstützt die Jugendarbeit
des TuS Grün-Weiß Himmelsthür. Vom
28.06.2019 bis 30.06.2019 ist die 96-Fußball-
schule auch in Deiner Nähe. Hier haben fußball-
begeisterte KIDS die Gelegenheit, sich einmal
wie echte Profis zu fühlen. Durch qualifizierte Trai-
ner werden die KIDS in intensiven Einheiten
sowohl gefördert als auch gefordert.
Neben einer vollständigen Trainingsausrüstung
(Trikot, Hose, Stutzen und Profi-Trinkflasche)
erhalten die KIDS viele kleine Überraschungen
und eine Menge nützliche Tipps. Zudem erhält

der TuS Grün-Weiß Himmelsthür für jeden ange-
meldeten Teilnehmer je einen hochwertigen
JAKO-Fußball von unserem Hauptsponsor Heinz
von Heiden für seine Jugendabteilung. Im Teil-
nahmepreis enthalten sind während des gesam-
ten Zeitraumes zudem neben der Mittagsverpfle-
gung auch alle Getränke.
Mitmachen können alle Mädchen und Jungen
zwischen sechs und vierzehn Jahren. Informatio-
nen zur Anmeldung bekommen Sie im Internet
unter www.hannover96.de/fussballschule.

Philipp Schwab, Jugendleiter

pässen durch die Mitte oder über die Flügel konn-
ten wir einige Gegner in Schwulitäten bringen.
Angetrieben von einer Wette um ein 50-Liter-Fass
Bier konnte André Gabriel durch seine Schnellig-
keit dem Gegner entfliehen und mit 14 Toren in
der Rückrunde zum Mannschaftserfolg beitra-
gen. Aber nicht nur Gabriel stach hervor, sondern
es war die gesamte Mannschaft, die durch eine
gute Mischung aus Mut, Leidenschaft und spie-
lerischen Mitteln das Ziel des Aufstiegs am vor-
letzten Spieltag sicherte. Somit steht die dritte
Herren in der Rückrundentabelle auf Platz eins
und konserviert den Aufstieg in die dritte Kreis-
klasse.
An dieser Stelle wollen wir uns bei allen Unter-
stützer/innen bedanken: Bei allen Zuschauer/

innen, die uns nach vorne gepeitscht haben. Bei
allen Spielern, die sich für die Mannschaft einge-
setzt haben. Ein besonderer Dank geht an unse-
re Sponsoren Jörg Poweleit von „Getränke
Schwertfeger“ und Dirk Massong von „happy.
Der Premium Schokoladenglückskeks“. Des Wei-
teren geht unser bester Dank an den Förderver-
ein des TuS Grün-Weiß Himmelsthür, für die
großartige Unterstützung und dem ganzen Verein
für den Zusammenhalt auf und neben dem Platz.
Wir freuen uns, wenn wir während der kommen-
den Saison weiterhin auf so großartige Unterstüt-
zung bauen können. DANKESCHÖN!!!

#allesfürdentus #allesfürunserziel
Markus Symassek

Altsenioren II
Das war es!
Über 10 Jahre konnte in der Fußballsparte des
TuS Grün-Weiß Himmelsthür eine zweite Mann-
schaft im Altseniorenbereich aufrecht erhalten
werden. Nun ist leider der Zeitpunkt gekommen,
an dem eine Mannschaft aufgegeben werden
muss. Die Personaldecke wurde zu klein. Somit
kann in der kommenden Saison für die verblei-
bende Mannschaft aus dem „Vollen“ geschöpft
werden.
Das letzte Spiel bestritt die Mannschaft am 24.
Mai. Auch dies ging wieder zu Null aus: Keine
Tore geschossen aber das eine oder andere
bekommen. Trotzdem machte es wieder Spaß.
Auf dem Mannschaftsbil
d ist das Team vom letzten Spieltag zu sehen.

Lars Rodacker, Sportdirektor AS II

Hi. von links nach rechts: Frank Weinke, Uwe Jed-
zik, Günter Ender, Stefan Mai, Claus Weinke, Tho-
mas Rühtz. Vo. von links nach rechts: Rainer Schö-
nefeld, Norbert Jahnel, Manfred Engelke, Thomas
Weinert, Lars Rodacker. Es fehlen auf dem Foto:
Olaf Klingbeil, Dieter Wolff, Marc Hieret

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 9
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10 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Der pure Wahnsinn!

Die 1. Damenmannschaft des TuS Grün-Weiß
Himmelsthür wird in ihrer ersten Saison nach der
Gründung Meister(innen) der 1. Kreisklasse. Was
viele immer mit einem Schmunzeln im Gesicht
gesagt haben, es aber nie wirklich geglaubt
haben, ist wahr geworden: Nach einer sensatio-

nellen Rückrunde mit insgesamt nur 2 (!) Gegen-
toren stehen die Damen zu Recht auf dem 1. Platz
und haben sich selbst für ihre Mühen belohnt.
Uns als Trainerteam macht es unheimlich Spaß,
ein Teil dieser super Truppe zu sein und wir hof-
fen auf viele weitere super Momente.

Mit sportlichen Grüßen
Rolf und Giacomo, Trainer Damen

Grenzenloser Jubel: Die Damen in ihren Meisterinnen T-Shirts unmittelbar nach dem letzten Saisonspiel

Hallo Sportfreunde,

unsere U6 ist wunderbar in die laufende Rückrun-
de gestartet. 2 von 3 Spieltagen sind gelaufen
und ein Testspiel gegen die Himmelsthürer U7
wurde auch bestritten.
Bislang mussten wir keine Niederlage hinneh-
men, lediglich ein Unentschieden am ersten
Rückrundenspieltag gab es zu verzeichnen.
Selbst die U7 konnte in 3x 20 Minuten mit 9:5
besiegt werden, obwohl man nicht vergessen

darf, dass wir gegen die neueren und unerfahre-
nen Spieler der U7 aufgelaufen sind. Trotzdem
waren unsere Jungs und Mädels mächtig stolz
und sind gestärkt zum zweiten Punktspieltag,
dem Sommer-Cup des NFV, gefahren. Obwohl
hier nochmal zwei unbekannte Mannschaften
anwesend waren, konnte auch hier jedes Spiel
gewonnen werden.
Mittlerweile laufen auch nicht mehr alle Spieler
ziellos hinter dem Ball her, jeder versucht schon
mal seine Position zu halten, es werden Pässe

gespielt und es wird während der Spiele mit-
einander geredet. Schön ist auch zu sehen
dass immer noch neue Spieler zu uns finden
und somit die Mannschaft immer weiter
wächst.
Einen Punktspieltag als U6 haben wir noch und
nach den Sommerferien starten wir dann als U7
voll durch.
Bedanken möchten wir uns hier auch bei Firma
PaulGurkes für die tollen Trainingstrikots.
DANKE

Sarah und Philipp Schwab, Paul Mai,
Trainer der U6

Mannschaftsfoto der U6
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U7: 
Einer für alle – alle für einen! 
Unter diesem Motto bestreiten wir als U7 des TuS
Grün-Weiß Himmelsthür unsere Fußballsaison
2018/2019. Neben einem starken Teamgeist sol-
len natürlich Spaß und die Leidenschaft am Fuß-
ballspielen im Fokus stehen. Keine einfache Auf-
gabe bei einem 22-köpfigen Mannschaftskader,
mussten wir als neues Trainerteam feststellen.
Für unsere Jungs auch nicht immer so einfach
nach einem langen Kindergarten- oder Schultag
uns Trainern die volle Aufmerksamkeit zu schen-
ken und beim Training ganzen Einsatz zu zeigen.
Doch unsere Jungs geben immer alles, egal ob
Training, Turnier oder Punktspiel, bei Sonnen-
schein, bei strömenden Regen oder geschützt in
der Sporthalle. „Cool
Trainer, ich durfte noch
nie draußen bei Regen
spielen“, sagte Ronas D.
beim Training als er sich
einen Fußball aus der
Tragetasche schnappte
und den Ball freude-
strahlend in den Winkel
drosch.
Noch sieht es nicht ganz
nach Jürgen Klopps
Rock n´ Roll Fußball aus.
Eher nach „Was will der
Trainer von mir, ich bin 6
Jahre alt?!“. Doch die
Ergebnisse sprechen für
sich. Ungeschlagen und
mit einem Torverhältnis
von 42:2 Toren starteten

wir Ende April in die Rückrunde. Dass sich die
geschossenen Tore auf neun Spielerschultern
verteilen, bestätigt, dass nicht ein Einzelspieler,
sondern die ganze Mannschaft am Erfolg betei-
ligt ist. Erst im 17. Punktspiel mussten sich unse-
re Jungs erstmals unter freiem Himmel geschla-
gen geben. 
Mit der DKMS – WIR BESIEGEN BLUTKREBS –
konnten wir in der Rückrunde zudem einen star-
ken Partner an unserer Seite gewinnen! Dank der
DKMS und unserem Fußball-Förderverein sehen
wir mit unseren neuen Trainingsanzügen seit Mai
2019 nun auch aus wie eine richtige Fußball-
mannschaft. „Nochmals herzlichen Dank“ von
Spielern, Eltern und Trainern.

Thomas Antosik, Stephan Sauer, Trainer U7

Die U7 stellt sich vor: Hi. stehend von links: Stephan S. (Trainer), Jano B., Car-
los B., Carlo W., Mattis P., Janosh S., Hennes F., Noel S., Florian O., Laurin B.,
Luca U., Thomas A. (Trainer). Vo. sitzend von links: Lasse H., Jonah S., Dion A.,
Tim R., Elias A., Enes H, Ronas D, Luca S. Es fehlen: Erduan V., Khalil E., Tiago
S., Tom B.

F-Jugend U9 
Jahrgang 2010

Unsere Saison 2018 / 2019 ist nun
auch schon wieder Geschichte
und gleichzeitig endet auch unse-
re Zeit in der F-Jugend. Diese Sai-
son trafen wir in der Staffel 1 auf
die Mannschaften von SV Blau-
Weiß Neuhof, JFC Nord, TV Deut-
sche Eiche Hotteln, 1. JFC AEB
Hildesheim, JSV 02 Giesen, SSV
Förste, VFL Nordstemmen, SG
Gemeinde Schellerten und 1. FC
Sarstedt. Die Rückrunde war
gemessen an den Ergebnissen
durchaus durchwachsen, spiele-
risch jedoch, bis auf eine Ausnah- Begrüßung der Mannschaften
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me, als sehr gelungen zu bezeichnen. Auch für
diese Saison lässt sich festhalten, aufgeben war
für die Mannschaft keine Option. 
In der U9 werden die Spielergebnisse und Tabel-
len noch nicht veröffentlicht. Für die vergangene
Saison lässt sich aber sagen, dass die Mann-
schaft im vorderen Drittel der Tabelle zu finden
wäre. Viel wichtiger allerdings ist der Spaß am
Fußball, der uns nie abhanden gekommen ist. 
Mit dabei waren: Aleksander, Arian, Boran, Emil,
Frederic, Jannis, Jermain, Julian, Julien, Lennard,
Leon, Leonis, Marcel, Mouaz, Niklas, Shawn, Tim
und Zoran.
Die Saison ist inzwischen beendet und nun folgen
wir noch den Turniereinladungen nach Goslar,
Itzum und Flegesen.
Zur neuen Saison 2019 / 2020 sind wir dann in der

Altersklasse E-Jugend (U10). Hier gibt es zahlrei-
che Änderungen im „Spielbetrieb“. Zunächst ver-
lassen wir die „Fair-Play-Liga“ und spielen von
nun an mit einem Schieds richter. Dazu kommen
die „Abseits- und Rückpassregel“. Außerdem
werden nun die Spieltags-Ergebnisse veröffent-
licht und es gibt eine Tabelle.
Ziel in der neuen Saison wird es für uns sein als
Mannschaft weiter zusammen zu wachsen, unse-
re technischen Fähigkeiten zu verbessern, unse-
re neuen Spieler zu integrieren und möglichst
allen Spieler Spielpraxis zu ermöglichen. 
Wir wünschen allen einen schönen Sommer und
freuen uns auf die neue Saison.

Lars Büch, Trainer U9
Betreuer: Lars Büch und Torsten Galgon 
Kontakt: 2010@fussball-himmelsthuer.de

Hallo liebe Fußballfreunde,
wir sind die U10 des TuS Grün-Weiß Himmelsthür.
Unsere Mannschaft besteht zur Zeit aus 18 fuß-
ballbegeisterten Kindern, die nun teilweise seit

vier Jahren an Punktspielen sowie Turnieren teil-
nehmen. Das Team konnte sich in der laufenden
Saison spielerisch sehr gut entwickeln und stei-
gern. Ein Höhepunkt war die Qualifikation für die

Endrunde der Kreismeister-
schaft U10 in der Halle.
Nach dem Erreichen der Staf-
felmeisterschaft hieß es
dann, alle Kräfte für die Kreis-
meisterschaft zu mobilisie-
ren. Unsere Mannschaft hat
an diesem Tag alles gegeben
und ist mit einer klasse Lei-
stung Futsal-Kreismeister
U10 geworden. Es schön zu
sehen, mit welcher Begeiste-
rung die Kinder Fußball spie-
len. 
Wer Lust hat, die Mannschaft
kennen zu lernen, kann uns
gerne mittwochs beim Trai-
ning um 16:30 besuchen
kommen.
Daniel El-Masri, (Trainer U10)Mannschaftsfoto des U10 Futsal-Kreismeisters

12 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Turnierspiel beim SC Itzum
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Hallo Sportfreunde,

für unsere U11 ist die Saison fast zu Ende und lei-
der ist sie nicht so gut gelaufen.
Viele Spiele wurden verloren, was natürlich im
Laufe des Jahres auch an der Motivation der
Spieler genagt hat. Ein Spiel ent-
scheidet noch über Klassenerhalt
und Abstieg, aber für uns steht
eigentlich schon fest, dass wir als
U12 dann in einer Klasse unter
unserer jetzigen spielen wollen
und werden.
Im Laufe der Saison sind viele
neue Spieler zu uns gekommen,
die noch keinerlei Erfahrungen
haben. Für uns kommt es jetzt
also darauf an nochmal die
Grundlagen zu trainieren und uns
dann von ganz unten hoch zu
arbeiten. Wir sind guter Dinge,
dass es nächste Saison besser
läuft und dass das Training und

die Spiele dann natürlich auch wieder mehr Spaß
machen werden. Die Sommerpause wird allen
gut tun und dann starten wir als U12 wieder voll
durch.

Sarah und Philipp Schwab, Paul Mai,
Trainer der U11

U13 – Da ist immer was los!
Wieder geht eine ereignisreiche Saison zu Ende.
Zeit, auf das zurückzublicken, was unsere Nach-
wuchskicker alles erreicht haben oder noch errei-
chen wer-
den.
In der aktu-
ellen Futsal-
Hallenrunde
hat sich die
Mannschaft
ohne Punkt-
verlust und
mit nur zwei
Gegentoren
aus acht
Spielen sou-
verän als
Staffelmei-
ster für die
Endrunde
qualifiziert.
Getragen
von dem
Erfolg sollte
dann auch
der Kreistitel
geholt wer-
den. Die drei
Vorrunden-

spiele wurden ohne Gegentor überstanden und
so zogen wir in das Finale der Endrunde ein. Geg-
ner war das Team der SV Alfeld, die bis Dato das-
selbe geschafft hatten. Den besseren Start erwi-

schten die
spielstarken
Alfelder und
gingen mit
2:0 in Füh -
rung. Dieser
Rückschlag
warf uns
jedoch nicht
zurück. Mit
sehr guter
Moral, Willen
und Ent-
schlossen-
heit schaff-
ten wir erst
den An -
schlusstref-
fer und eine
Minute vor
Schluss den
Ausgleich
und damit
die Entschei-
dung auf das
Neunmeter-

U 13-Hallen-Kreismeister. Vo. von links: drei Geschwister der Spieler, Janik
Maskolus, Sean Ludewig, Finja Dittel, Sebastian Sefaj, Gianluca Siragusa,
Niklas Pfurr; hi. von links: Trainer Ali Genc, Hüseyin Demir, Trainer Dirk Dit-
tel, Luis Wedderkopf, Tylor Seidenstricker, Moritz Woithe, Ziar Vater, Dirk
Flindt (Sparkasse), Alexej Depperschmidt, Daniel Sobczak, Staffelleiter
Stefan Lübke, Cagri Genc. Es fehlen: Trainer Philipp Lindenbaum, Matti
Dotzauer, Azad Dogan, Philipp Rückert, Noah Bohnenstedt, Max Woithe

U11: 
Konzentrierte und dynamische Vorbereitung auf das nächste Spiel

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 13
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Saisonbericht 
von der U14
Die Saison 2018/19 neigt sich
dem Ende zu. Die Umstellung
vom verkürzten Feld der U 13
auf das große Spielfeld war
schon enorm, aber sportlich
reizvoll, da endlich alle takti-
schen Dinge des Fußballs
umgesetzt werden können. Die
Saison sollte ohnehin als Ein-
stieg und Vorbereitung auf die
Bezirksliga dienen. Der Tabel-
lenplatz spielte nur eine unter-
geordnete Rolle. 
In der Kreisliga Hildesheim
belegt die Mannschaft von Trai-
ner Frank Meißner einen guten
Platz im oberen Mittelfeld. Mit Lucien und Fenian
stehen gleich zwei Spieler im oberen Bereich der

Torschützenliste. Im Kreispokal konnte sich das
Team bis ins Viertelfinale spielen und war dort die
einzige Mannschaft der U 14. Gegen die U 15 des
VfR Ochtersum war dann leider verdient Endsta-
tion.
Oftmals ist bei den gegnerischen Mannschaft ein
Schmunzeln im Gesicht zu sehen, wenn unser
Team gleich mit 4 mitspielenden Mädchen am
Spielort eintrifft. Aber bei uns gibt es keinen
Unterschied zwischen Jungs und Mädchen, alle
sind fussballspieldende Kids.
Ein besonderes Highlight erleben Tessa und
Marlou, die in der Niedersachsenauswahl spielen
und am größten DFB Sichtungsturnier Deutsch-
lands teilnehmen werden. Hier werden die Spie-
lerinnen für die Nationalmannschaft gesichtet.
Auch Annika und Julia nehmen regelmäßig am
NFV Stützpunkttraining in Barsinghausen teil. 
Am 1. Mai haben wir am Turnier beim TSV Clau-

Mannschaftsfoto U14 mit Pokal – aber nicht der
Kreispokal

14 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

Großes Mannschaftsfoto der U14

Schießen zu vertagen. Unser sicherer Torwart
Sean Ludewig hatte hierbei einen Neunmeter der
Alfelder pariert. Nun musste Tylor Seidenstricker,
der zuvor im Finale zwei Mal getroffen hatte, den
letzten Neunmeter verwandeln, um den Titel nach
Himmelsthür zu holen. Er war nervenstark und
verwandelte den letzten Schuss zur Kreismei-
sterschaft. Die Freude und Euphorie der Mann-
schaft und der Eltern war grenzenlos, so dass der
Kreistitel anschließend gemeinsam gefeiert
wurde.
Die Platzierungen im Einzelnen:
1. TuS Grün-Weiß Himmelsthür 12:0 Tore, 9 Punk-
te;
2. SV Alfeld 4:1 Tore, 6 Punkte;
3. JFC Süd 2014 III 1:5 Tore, 3 Punkte;

4. VfL Nordstemmen 0:11 Tore, 0 Punkte.
Außerdem haben wir bei zahlreichen Hallentur-
nieren gespielt, bei denen fast immer eine gute
Platzierung oder das Turnier gewonnen werden
konnte. Somit konnten wir mit viel Spielpraxis in
die Kreisligasaison der Meisterschaftsrückrunde
starten. Dort belegen wir aktuell mit 34 Punkten
und einem Torverhältnis von 78:15 nur knapp hin-
ter dem JFV Süd und SV Alfeld Platz 3.
Unser ganz besonderer Dank gilt an dieser Stelle
auch wieder den tollen Eltern, die mit ihrem Enga-
gement uns und ihre Kinder sensationell unter-
stützen. Vielen lieben Dank hierfür.
Wir wünschen unserer Fußballfamilie eine weiter-
hin positiv verlaufende Saison.

Euer Trainerteam, Ali, Philipp, Dirk
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Die U15 krönt eine 
überragende Rückrunde
Schon einen Spieltag vor Ende der Saison
2018/19 kann die U15 eine äußerst positive
Bilanz ziehen. Nachdem das Team in der Halle bei
der Endrunde der Futsal-Bezirksmeisterschaft
einen hervorragenden 5. Platz belegt hatte, stei-
gerte es sich auch auf dem Feld noch einmal
deutlich gegenüber der Hinrunde und wird – als
Aufsteiger gestartet – am Ende einen nicht erwar-
teten 3. Platz in der Staffel 3 der Bezirksliga Han-
nover belegen.
Bei der Endrunde der Futsal-Bezirksmeister-
schaft hatten die Grün-Weißen eine schwere
Gruppe mit drei Landesligisten und dem Bezirks-
liga-Spitzenreiter erwischt und mussten zu allem
Überfluss noch stark ersatzgeschwächt mit nur
zwei Auswechselspielern antreten. Trotzdem
gelang ihnen gleich
im ersten Spiel mit
einem 2:0-Sieg
gegen den JFV
Calenberger Land,
Tabellenführer der
Landesliga, eine
faustdicke Überra-
schung. Der überra-
gende Liam Delf
und Elias Stock
erzielten die beiden
schön herausge-
spielten Tore. Nach
einem weiteren Sieg
(1:0 gegen den JSG
Halvestorf/Herken-
dorf) und zwei Nie-
derlagen (0:4 gegen
TSV Havelse, 1:2
gegen HSC Hanno-
ver) sprang in der
Endabrechnung ein
toller 5. Platz her-
aus. Von diesem
Erfolg motiviert fuh-
ren unsere Jungs

noch drei Turniersiege ein: So landeten sie bei
zwei Hallenturnieren des SC Heudeber gegen
Mannschaften aus dem Ostharzer Raum einen
Doppelerfolg mit zwei verschiedenen Teams.
Dabei wurden Liam Delf als bester Spieler sowie
Jan Felix Weitz und Elias Stock als beste Tor-
schützen ausgezeichnet. Beim Budenzauber des
SC Jübar wurden Mannschaften aus den Land-
kreisen Salzwedel, Wolfsburg und Braunschweig
auf die weiteren Plätze verwiesen. In der Tor -
schützenliste belegte bei diesem Turnier Steven
Marock den ersten Platz.
Den Schwung und das in der Hallensaison
getankte Selbstvertrauen nahm das Team dann in
die Rückrunde mit. Schon im ersten Spiel gegen
den Spitzenreiter JSG Halvestorf/Herkendorf war
eine deutliche Leistungssteigerung gegenüber
der Hinserie zu erkennen, auch wenn die Partie
am Ende unglücklich mit 1:3 verloren ging. Denn

über die gesamte
Spielzeit beherrsch-
ten die Grün-
Weißen den Gegner,
versäumten es aber,
die Überlegenheit
auch in Tore
umzumünzen. Am
Ende siegte dann
doch die individuelle
Klasse des Tabel-
lenführers, dessen
Stürmer aus weni-
gen Chancen drei
Tore machten und
dessen Torhüter
selbst einen Elfme-
ter unseres Teams
entschärfen konnte.
Die anderen Spiele
konnten abgesehen
von einem unglück-
lichen Unentschie-
den gegen die JSG
Niedern wöhren/
Enzen (2:2) sehr
deutlich ge wonnen

1. Platz beim C-Jugendturnier des SC Heudeber (vormit-
tags), hi. v. l. n. r.: Michael Dalsch (Trainer), Bjarne Thau,
Finn Kniebel, Bjarne Feddersen, Lennard Dalsch, vo. v. l. n.
r.: Steven Marock, Jan Felix Weitz, Torben Patrick Radloff,
Leon Krause. 
Es fehlt: Jonas Baumgärtel

TuS Grün-Weiß Himmelsthür 15

en/Soßmar teilgenommen und den Vorjahreser-
folg wiederholt, siehe Foto. Am 02.06. um 11:00
Uhr findet das letzte Heimspiel gegen Nordstem-
men statt. Danach feiert die Mannschaft im Club-
haus das Saisonende. Pfingsten nehmen wir
noch am Fantasia Cup in Asel teil, am 22./23.06.
endet die Saison mit der gemeinsamen
Abschlussfahrt nach Bad Fallingbostel.

Ein großer Dank gilt unseren Trikotsponsoren "4
VIA" und der "Helios Klink". Zudem ein besonde-
rer Dank an meinen Chefbetreuer Brani und alle
Eltern, die die Mannschaft begleiten und unter-
stützen.

Frank Meißner, Trainer U14
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16 TuS Grün-Weiß Himmelsthür

U16: Eine erfolgreiche 
erste Jahreshälfte 2019
Der Einsatz und das Engagement haben sich
gelohnt. Wir konnten den Spaß und den Schwung
aus der Winter- und Hallensaison mit nach
draußen nehmen.
Aber der Reihe nach. In der Hallensaison 2018 /
19 hat der Jahrgang 2003 das erste Mal über-
haupt die Meisterschaftsendrunde erreicht. Das
war ein toller Erfolg und genauso überraschend.
In den entscheidenden Spielen waren die Jungs
hellwach und mit sehr viel Einsatz dabei. Im
Endrundenturnier konnten wir selbst gegen Top-
mannschaften Tore erzielen und Rückstände aus-
gleichen. Es fehlte am Ende die Erfahrung und die
Kaltschnäuzigkeit für einen vorderen Tabellen-
platz.
Draußen auf dem Rasen haben wir aus den Feh-
lern der Hinserien gelernt. Zudem hat sich die
Mannschaft immer besser eingespielt. 2 neue
Spieler wurden an entscheidenden Positionen
integriert. Trotz teils schwere Verletzungen einiger

Spieler war die Beteiligung immer gut. An dieser
Stelle noch einmal Danke an die Spieler der U15,
sie haben uns einige Male aus der Misere gehol-
fen. Nach und nach haben wir uns von einem
Abstiegsplatz auf einen einstelligen Tabellenplatz
vorgespielt. Niemand ließ mehr den Kopf hängen.
Und im letzten Saisonspiel haben wir es selber in
der Hand den Tabellenplatz 9 zu behaupten. Wir
bleiben sicher in der Kreisliga. Super!
Das Alter der Jungs, 14 und 15, ist eine schwie-
rige Zeit. Wir sind sehr froh, dass am Ende wie-
der alle zurück in die Mannschaft gefunden
haben. Zwischenzeitlich ist bei manchem die
Motivation abhanden gekommen. Und um die
Saison zu krönen, veranstalten wir eine Mann-
schaftsfahrt. Wir verbringen ein Wochenende in
einem Heuhotel im Celler Land, mit Kanutouren
auf der Aller.
Also, Kopf hoch und weiter so. In der nächsten
Saison stehen wir noch weiter vorne!

Die Trainer: 
Stefan Mai, Thomas Hottendorff, Detlev Oelker

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
25. September 2019!

1. Platz beim C-Jugendturnier des SC Heudeber
(nachmittags), hi. v. l. n. r.: Phillip-Marten Münchow,
Elia Glaser, Elias Stock, Louis Max, Christian Stock
(Trainer), vo. v. l. n. r.: Liam Delf, Mats Feldmann,
Lars Altmann. Es fehlen: Tom Pain, Kilian Bankes

werden (8:0 gegen BW Salzhemmendorf, 10:0
gegen AEB Hildesheim, 3:0 gegen JSG Forst-
bachtal, 4:0 gegen SV Alfeld, 16:1 gegen TSV
Klein Berkel). Vorläufiger Höhepunkt war der 3:2-
Sieg beim Tabellenzweiten JFV 2011 Nenndorf.
Dank einer geschlossenen Mannschaftsleistung
konnte ein 0:2-Rückstand in der 2. Halbzeit noch
durch Tore von Elias Stock (2) und Liam Delf
gedreht werden. Das Team beeindruckte durch
Zweikampfstärke und Siegeswillen – Tugenden,
die in der Hinrunde manchmal noch vermisst
wurden. 
Der 3. Platz in der Endabrechnung kann den
Grün-Weißen nun auch im letzten Punktspiel der
Saison gegen den SC Rinteln nicht mehr genom-
men werden. Trotzdem wollen sie diese erfolgrei-
che Spielzeit, in der eine Weiterentwicklung deut-
lich zu erkennen war, mit einem weiteren Sieg
beenden und sich bei den Eltern, die immer dabei
waren, für die vielfältige Unterstützung bedan-
ken. 

Christian Stock, Trainer der U15
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Hi! Ich bin Sarah, 24 Jahre alt, aus Hildesheim
und leite seit Oktober 2018 den Zumba Kurs.
Nach meiner Ausbildung zur Augenoptikerin ha -
be ich das Studium der Psychologie begonnen.
Der Sport ist da eine schöne Abwechslung – vor
allem wenn er so viel Spaß macht wie ein Zumba
Kurs! Wer Lust hat, ist herzlich willkommen!

TURNEN
Frauke Mast

Telefon 60 14 16

Wann: montags von 20:30 - 21:30 Uhr 
Wo: Sporthalle Grundschule Himmelsthür

Zumba!

Meine Gesundheitsquelle im Herzen von Himmelsthür

MAGNESIUM VERLA N CRATAEGUTT 450 mg ORTHOMOL Immun 

 Paracelsus-Apotheke -  An der Pauluskirche 2 - Tel. 924130  :: Mo.-Fr- 8.00-18.30  :: Sa. 8.00-13.00 Uhr

Alle Angebote und aktuelle Gesundheitstipps: 
www.paracelsus-apotheke-himmelsthür.de

bei Wadenkrämpfen z. Stärkung des Immunsystems

14,85

Neue Top-Angebote im Juni- mit frischem Elan in den Sommer!

z. Verbesserung der Herzleistung

 -30% -33% -25%
 9,95 €  24,45 € 14,95 €200 St. UVP € 34,95100 St. UVP € 19,957 St.   UVP €
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

VGH Vertretung Alfons Bruns e. K.
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Osterhandballcamp 2019
Eine Woche purer Handballspaß

Das diesjährige Osterhandballcamp fand vom
08.04. bis zum 12.04.2019 in der Sporthalle an
der Fohlenkoppel statt. 32 handballbegeisterte
Kinder nahmen täglich an zwei Trainingseinheiten
teil, die von Jugendtrainern und Trainern des Ver-
eins organisiert wurden. Als Stärkung nahmen wir
alle zusammen jeden Tag ein Mittagessen bei
Peter Schirmer, unserem Clubhauswirt ein. 
Das Camp startete jeden Tag um 10 Uhr mit der
ersten Trainingseinheit und endete mit vielen
erschöpften Kindern um 16 Uhr am Nachmittag.
Die Kinder haben sich in der Woche wirklich toll
weiterentwickelt und hatten sehr viel Spaß beim
Werfen, Fangen, Spielen und Toben. Am letzten
Tag konnten sie ihr Erlerntes bei einem Handbal-
labzeichen unter Beweis stellen, welches natür-
lich alle bestanden haben.
Wir möchten uns auch hier noch einmal bei allen
Teilnehmern bedanken. Es hat uns sehr viel Spaß
bereitet, die Woche mit euch zu verbringen und
euch so viel es geht an neuen Dingen beizubrin-
gen. Ein großer Dank geht auch an das Trainer-
team und alle Organisatoren, die mit für diese
tolle Woche verantwortlich waren. Auch nächstes
Jahr wird es wieder ein Camp geben, seid also
schon mal gespannt. 

Niklas Büsener

1. Herren
Erste Herren beendet Saison auf Platz 4

Nach einigen Aufs und Abs, guten und schlech-
ten Phasen sowie personellen Veränderung,
beenden die Domvorstädter die Saison zwar mit
einer Niederlage, müssen aber auch nicht aus-

schließlich unzufrieden mit der absolvierten
Spielzeit sein. 
Fünf Siege gegenüber einem Unentschieden und
den daraus resultierenden 11:1 Punkten weckten
zunächst den Anschein, dass die Mannschaft
vom bis dato noch amtierenden Übungsleiter
Maik Bodenburg in dieser Saison keine Zweifel
über den möglichen Aufsteiger aufkommen las-
sen wollte. Doch genauso kometenartig der
Startschuss verlief, folgte dann auch der bittere
Aufschlag auf dem Boden der Realität, der durch
drei Niederlagen in Folge nicht nur für einen Fall
im Landesligatableau sorgte, sondern auch intern
einigen Wirbel hervorrief. So verlief die zweite
Hälfte der Hinrunde nicht nur sportlich äußerst
bescheiden, sondern sorgte in Summe auch für
den Abgang von Maik Bodenburg und Rechts-
außen Niklas Mosch (SG Börde Handball), die
schließlich bereits zum Jahresende 2018 ihre
Koffer an der Fohlenkoppel packten. Mit neuer
Führung durch Markus von Aspern, der kurzent-
schlossen das Ruder übernahm und der 2. Her-
ren dadurch fortan nicht mehr zur Verfügung
stand und der Unterstützung durch Valentin Rip-
pich, der ebenfalls aus der Landesligareserve
aufrückte und das entstandene Loch auf der
rechten Außenbahn stopfte, startete die Erste
etwas verändert, aber zumindest weiterhin mit
einem geregelten Trainingsbetrieb in das neue
Jahr, das vor allem einen geraden Kurs zum Ziel
hatte, zumal der eingangs angepeilte Aufstieg
bereits dort in unerreichbare Ferne gerückt war.
Auch wenn weitere Niederlagen nicht ausblieben,
konnten die Grün-Weißen doch zumindest auf
der Zielgeraden noch einmal an Konstanz gewin-
nen und hatten bis zuletzt die Chance, der Spiel-
zeit am Ende doch noch den dritten Tabellenplatz
abzuringen. Dass es am Ende nur Platz vier wer-
den sollte erweist sich dann jedoch eher als
Makulatur.
Wir danken auch auf diesem Wege Markus von
Aspern für die schnelle Hilfe sowie den schei-
denden Markus Watermeyer und Physiothera-
peutin Christiane Behrens für ihr Engagement im
Zeichen der 1. Herren und wünschen für die
Zukunft alles erdenklich Gute!
Ab Juni wird dann Christian Ellmers als neuer
Cheftrainer in den Ring steigen und zum Auftakt
der Vorbereitung zur Saison 2019/2020 bitten.

2. Herren
Resümee und Ausblick der 2. Herren

Die Saison 18/19 ist für die zweite Herren eben-
falls beendet und man hat nun ein wenig
Abstand, um ein Fazit zu ziehen: Gut, aber es
geht noch besser!

HANDBALL
Jörg Chudziak

Telefon 88 82 37
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Denn ohne Ziele, keine Ansätze zur Verbesserung
und dementsprechend keine Weiterentwicklung.
Klingt zwar nach hartem Tobak, aber es ent-
spricht den Vorstellungen, an dem sich das Team
misst und das kann auch nicht jede Mannschaft
von sich behaupten. Zwar untermauert ein 4.
Tabellenplatz die Kontinuität innerhalb der Mann-
schaft (es ist der dritte 4. Platz hintereinander),
aber die junge 2. Herren sehnt sich nach mehr.  
Hat man erneut in der Saison 18/19 eine starke
Abwehr gezeigt und hatte insgesamt die wenig-
sten Gegentore der ganzen Liga bekommen, fin-
det man sich mit der gezeigten Angriffsleistung,
die in Toren gemessen wird, auf den drittletzten
Platz wieder. Das zeigt zwar wieder, dass ein
Spiel in der Abwehr gewonnen wird, aber mit
einem noch besseren Angriff wären Platz 3 oder
2 gut möglich gewesen. 

Der temporäre Wechsel von Trainer Markus von
Aspern zur 1. Herren für die restliche Saison,
bewirkte erfreulicherweise keinen starken Ein-

bruch in den Saisonverlauf.
So wurden die Spiele inte-
rimsmäßig von Florian
Schnipkoweit und Andre
Kolan geführt, während man
sich selbst um das Training
und die Trainingsinhalte küm-
merte.
Also kann das Fazit noch
weiter konkretisiert werden:
Starke Abwehrleistung,
Angriff verbesserungswür-
dig. Teamzusammenhalt her-
vorragend!
Mit einigen Ansätzen zur Ver-
besserung wird es in die neue
Saison, dann wieder unter
Markus von Aspern gehen.
Aber zunächst steht die Vor-
bereitung an, welche sich
wieder zu großen Teilen aus
Kondition und Athletik
zusammensetzen wird. Für
die Athletik/Körperstabilität
wird die 2. Herren wieder für
10 Wochen ein Training bei
Spirit Sport (Inh. Christof
Klocke) unter Patrick Strahl
haben. Welches schon das
Jahr zuvor durchgeführt
wurde und allen beteiligten
großen Spaß bereitete.
Ziel für die neue Saison soll
es sein mit dem gleichen
Spaß im Team zu trainieren
und das Ergebnis von diesem
Jahr möglichst zu verbes-
sern. 
Dafür brauchen wir, vor allem
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zu den Heimspielen, wieder die Unterstützung
der Fans, die uns so häufig den nötigen Rücken-
wind gegeben haben, um zu Hause knappe Spie-
len zu gewinnen. Danke!

Wir sehen uns nach der Vorbereitung, 
eure 2. Herren

3. Herren
Dritte Herren landet auf Platz 5

Die dritte Herren kann ein positives Fazit zur
abgelaufenen Saison ziehen. Das Team konnte in
der Regionsliga in der Endabrechnung den fünf-
ten Platz erreichen. Zwar gab es zum Abschluss
in schmaler Besetzung eine deutliche Niederlage
bei der HSG Laatzen/Rethen, als Saisonhighlight
konnte aber sicher das Spiel am vorletzten Spiel-
tag Ende April gezählt werden. Mit einem der
stärksten Auftritte der letzten
Monate konnte das Team
dem Meister aus Lamspringe
die einzige Saisonniederlage
mit einem 32:31-Erfolg beige-
bracht werden. "Wir haben
gezeigt, wozu wir in Bestbe-
setzung in der Lage sind und
dass wir noch immer zu den
stärksten Teams der Liga
gehören" sagte Rückraum-
maschine Hannes Elfers nach
dem Spiel. Der 36-jährige
wurde mit 106 Treffern auch
bester Werfer der Dritten in
der abgelaufenen Saison. Die
personelle Situation war
dabei häufig ein großes Pro-
blem. Immer wieder muss
das Team mit Ausfällen klar
kommen und hat es so nicht
leicht, einen festen Stamm
einzuspielen. Auch Trainer
Christian Richard fiel die
gesamte Hinrunde aus. Seine
Rolle konnten allerdings Mar-
cel Gröger und Florian
Schnipkoweit hervorragend
ausfüllen. Vor allem Florian
Schnipkoweit gebührt hierfür
einmal großer Dank, weil er
dem Team insbesondere die
Freude am Spiel einzuimpfen
wusste. Im kommenden Jahr
will die Dritte weiter auch die
ganz jungen Spieler ins Team
integrieren, da nicht jedes der
inzwischen gealterten Team-
mitglieder den Jungbrunnen

eines Martin Raube vorweisen kann. Der Oldie im
Team, der mit seinem frischen und mitreißenden
Spiel diesen Titel zu keiner Zeit verdient hat, ist
nach wie vor ein Gewinn für die Mannschaft.
Doch auch die jungen Spieler wie Niklas Ruth-
mann, Philipp Jäschke oder Carl Eggers bringen
sich sehr gut in die Mannschaft ein. Die Dritte
bedankt sich herzlich bei Verein, Fans und Freun-
den für die tolle Unterstützung in der vergange-
nen Spielzeit. Wir freuen uns schon jetzt auf die
neue Saison!

C-Jugend
Neues Team – neue Gesichter

Die C-Jugend ist nun seit gut 4 bis 5 Wochen in
der Vorbereitung auf die neue Saison. Da die
Mannschaft in der letzten Saison eigentlich nur
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aus dem jüngeren Jahrgang bestand, sind wir mit
den Spielern aus der ehemaligen D-Jugend und
zahlreichen Neuanfängern extrem gut besetzt
und können auf einen Kader von 23 Spielern
zurückgreifen. Alle Neuankömmlinge heißen wir
herzlich in unserer Mannschaft und im Verein will-
kommen. Nur Sören Engelke musste uns leider in
Richtung B-Jugend verlassen, wo wir ihm auf sei-
nem weiteren Weg alles Gute wünschen. 
In der kommenden Saison geht es hauptsächlich
darum, allen Spielern viele Spielanteile zu ermög-
lichen, da man nur im Spiel wirkliche Erfahrungen
sammeln kann. Darum wird der ältere Jahrgang
auch vermehrt in der B-Jugend aushelfen, damit
die Jüngeren und die Neuanfänger in der C-
Jugend den Anschluss finden. 
Wir sind mit den Jungs extrem zufrieden. Sie sind
motiviert, arbeiten gut mit und wollen sich durch-
gehend verbessern. Dazu bieten wir den Jungs in
der Woche auch vier bis fünf Möglichkeiten zu
trainieren. Dazu werden demnächst auch noch
ein Trainingslager in Bodenwerder und weitere
Turniere kommen. Bis dahin wird aber erst mal
noch fleißig weitertrainiert. 

Jörg Chudziak und Niklas Büsener

D-Jugend
Rückblick, Ausblick und der gewohnte
Umbruch

Noch vor Ostern haben wir mit unserer D-Jugend
einen tollen Saisonabschluss im „Superfly“ gefei-
ert. Noch einmal kamen (fast) alle Kids zusammen
und powerten sich ein letztes Mal in der alten
Konstellation so richtig aus. Die Trainer blickten
auf ein bewegtes Jahr mit vielen spannenden
Spielen zurück. Besonders stolz können alle dar-
auf sein, dass wir uns von Woche zu Woche und
von Spiel zu Spiel gesteigert haben und späte-
stens in der Rückrunde auch mit den Spitzen-
teams der Liga mithalten konnten. Das freut die
Trainer natürlich besonders.
Jetzt steht – wie in jedem Jahr – der große
Umbruch an. 5 Spieler bleiben, 9 Spieler kommen

aus der E-Jugend hinzu, einige interessierte
„Neulinge“ trainieren ebenfalls mit neuem
Trainergespann. Simon Oertel verabschiedet sich
in eine „Trainerpause“ und wird durch unseren
neuen erfahrenen Jugendtrainer Marten
Könnecker ersetzt. Danke an Simon für das tolle
Jahr mit der D-Jugend und viel Erfolg und vor
allem Spaß in deiner neuen „Handballfamilie“.
Martin Miska bleibt dem Team als Übungsleiter
erhalten.
Die neue Formation erfordert jetzt natürlich eine
gute spielerische sowie „teambildende“ Vorberei-
tung, was die Mannschaft mit großer Motivation
angeht. 2 Testspiele sind bereits absolviert, 3 Tur-
niere geplant und wir freuen uns auf die Teilnah-
me am Schützenumzug.
Alles in allem eine gelungene Saison 2018/2019
und große Vorfreude auf eine spannende Saison
2019/2020 mit einer großartigen Truppe!

Eure D-Jugend, i.A. Martin Miska

E-Jugend
Schön war´s !

Hinter uns liegt eine Saison mit vielen Herausfor-
derungen, vielen kleinen und großen Gewinnen
und ganz viel Mannschaftsgeist! Wir haben Spie-
le gewonnen und verloren, haben uns individuell
und als Mannschaft weiterentwickelt und haben
vor allen Dingen viele schöne Unternehmungen
gemeinsam genossen. Unseren Abschluss
haben wir unserer Saison-Devise „ Zwei Mann-
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schaften – ein Team“ entsprechend gemeinsam
gefeiert. Bei Nuggets und Pommes in der Sports-
bar haben wir uns ein letztes Mal gemeinsam als
E1 und E2 zum „Training“ versammelt. 
Wir bedanken uns bei all unseren Familien für den
großartigen Rückhalt, beim Förderverein für die
Unterstützung und bei allen Schiedsrichtern für
die Spielleitungen!

Eure E1 und E2 mit Rafael und Nadine!

Minis A+B
Eine Saison, die Lust auf mehr macht

Die letzte Saison war ein voller Erfolg für unsere
beiden Mini-Mannschaften. Wir konnten sowohl
bei den Mini A, als auch bei den Mini B viele erfol-
greiche Spieltage absolvieren und uns handball-
technisch steigern, welches wir zum Abschluss
im „Jim und Jimmy“ und beim Bowling gefeiert
haben.

Der ältere Jahrgang musste uns danach leider in
die E-Jugend verlassen, wo sie aber in guten
Händen aufgehoben sind und sich hoffentlich toll
weiterentwickeln werden.
Für die restlichen Minis, darunter auch ein paar

Neuankömmlinge aus den Minis C, geht der Spaß
im Training nun weiter, wo wir immer noch fleißig
auf der Suche nach weiteren handballbegeister-
ten Kindern sind. Wer also Lust hat sich ein Trai-
ning bei uns mal anzuschauen, ist gerne eingela-
den am Montag um 17:15 bis 18:45 und am Mitt-
woch von 17:30 bis 18:45 vorbeizuschauen. Vom
Fangen bis zum Werfen und kleinen Spielen, ist
alles mit dabei. Eins können wir euch verspre-
chen: Es wird viel Spaß machen. 

Eure Minis mit Christopher, Luis und Niklas

Minis C + Mukis 
Mit Spiel und Spaß beim Handballsport

Mit ganz viel Spaß und vielen Spielen erlernen die
ganz Kleinen im Verein die ersten Grundlagen, die
für das spätere Handballspielen wichtig sind. 
Bei den Mukis steht vor allem der Spaß an erster
Stelle. Darum spielen wir viele kleine Spiele, wo
häufig auch schon mal der Ball zum Einsatz
kommt. Beim Fangen und Werfen konnten hier
schon viele Fortschritte gemacht werden, doch
auch im Tiere-Raten sind sie richtig gut. 

Bei den Minis C konnten wir erfolgreich Spieler in
die ältere Gruppe hinaufschicken, wo sie nun
auch endlich richtig Handball spielen werden.
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Darauf sind wir sehr stolz und hoffen, dass sie
weiterhin viel Spaß am Handball haben und ihre
Fähigkeiten weiter entwickeln werden. 
Die Arbeit mit den Kindern bereitet uns, auch
wenn es manchmal anstrengend sein kann sehr
viel Freude und es macht Spaß den Kindern beim
Laufen, Werfen und Toben in der Halle zuzu-
schauen. 
Wer Interesse daran hat, kann gerne mittwochs
von 15:30 bis 16:30 (Mukis) und von 16:30 bis
17:30 (Minis C) vorbeischauen und einfach mal
mitmachen. Wir freuen uns auf alle Neuzugänge.

Canan und Niklas

Jugendarbeit
Himmelsthürer Talentschmiede

Die Handballsparte des TuS GW versteht sich
nicht nur als Breitensport-, sondern auch als Aus-
bildungsabteilung, die nicht nach dem Durchlau-
fen der Jugendmannschaften endet bzw. enden
soll. Die lokale Verbundenheit zum Verein ist bei
vielen Handballern über die Jungendmannschaf-
ten hinaus geblieben und findet sich in den Seni-
orenteams wieder. Ehemalige Jugendspieler sind
in allen drei Herrenteams vertreten und gelten
gleichzeitig als Identifikation für den Verein. Sie
verdeutlichen die sehr gute Handballausbildung
„von klein auf“. 
„Das ist ein Teil unserer Basisarbeit. Auf diese
Weise wollen wir den Jugendspielern eine Per-
spektive aufzeigen, sich auch in unseren Seni-
orenteams zu etablieren. Es ist uns wichtig, dass
uns Jugendspieler des TuS auch zu einem späte-
ren Zeitpunkt erhalten bleiben und wir weniger
externe Spieler für die Sicherung des Spielbe-
triebs verpflichten müssen“, so der Abteilungs-
vorsitzende Jörg Chudziak. Und die hohe Durch-
lässigkeit trägt Früchte. Bereits seit vielen Jahren
finden sich in allen drei Herrenteams viele
Jugendspieler wieder. „Darauf sind wir stolz und
das wollen wir so weiterführen!“, so der Abtei-
lungsleiter weiter.
„Das ist ein großer Verdienst aller Jugendtrainer
des TuS, die den Kindern und Jugendlichen eine
sehr gute handballerische Ausbildung mitgeben.
Für Spielerinnen und Spieler, denen wir schon im
frühen Handballer-Alter mehr zutrauen, versu-
chen wir auch über Zusatztraining und Zweit-
spielrechte die Möglichkeit zu geben, sich weiter
zu entwickeln“, freut sich Jugendwart Simon Oer-
tel. 
Aber nicht nur Identifikation im eigenen Verein,
sondern auch über Himmelsthürs Grenzen hin-
aus: Es gibt auch bekannte Himmelsthürer
Gesichter (nicht nur zuletzt in Person von Vincent

Büchner, der einen Profivertrag bei Hannover-
Burgdorf in der 1. Bundesliga unterschrieben
hat), die in mehreren Jugendmannschaften des
TuS gespielt haben und den Sprung zu anderen
(Herren-)Mannschaften in höheren Spielklassen
(Oberliga und höher) geschafft haben. Auf diese
Spielerinnen und Spieler ist der Handballabtei-
lung des TuS GW Himmelsthür sehr stolz und ver-
folgt gespannt ihren weiteren Weg. Eine detail-
lierte Auflistung vieler Talente aus der eigenen
Jugend befindet sich auf der Homepage
(https://tus-gwh.de/jugendarbeit/talentschmie-
de.html).

Beachhandball
Ab in den Sand! Die „Wilde 14“ will ihren Titel
verteidigen

Auch in diesem Jahr tritt die „Wilde 14“ in der
Beachliga der HR Hannover an und will ihren Titel
aus der Vorsaison erfolgreich verteidigen. Die
Beachliga, die es seit 4 Jahren gibt, wurde von
den Jungs mit dem Totenkopfwappen bereits
zum zweiten Mal gewonnen. 
In diesem Jahr heißen die Kontrahenten TuS
Vinnhorst, Garbsener SC, MTV Herrenhausen
und die RSV Seelze. Der Beachhandballplatz in
Himmelsthür ist während der Beachsaison wie-
der als fester Bestandteil im Kalender des HVN
eingeplant. 
Auf dem Beachplatz wird der 3. Spieltag der Her-
ren stattfinden (Samstag, 13. Juli ab 16 Uhr).
Bereits am 23. Juni tritt die „Wilde 14“ ihre Missi-
on Titelverteidigung in Herrenhausen an und
würde sich über zahlreiche Zuschauer in Herren-
hausen aber auch am Sandstrand von Him-
melsthür freuen. Hierzu wird der Beachplatz auch
noch mit einem entsprechenden Arbeitseinsatz
für die Spiele hergerichtet und aus seinem Win-
terschlaf geweckt.
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Gute Ergebnisse beim Ver-
gleichswettkampf  in Alfeld
Beim diesjährigen Wettkampf im 7-Berge-Bad in
Alfeld konnte sich der SV Post Alfeld über die
Beteiligung nicht beklagen. Nach Meldeschluss
hatten 15 Vereine mit 777 Einzel,- und 15 Staffel-
starts gemeldet. Unser Verein hatte 8 Aktive zum
Wettkampf geschickt, die gegen Teilnehmer aus
dem Südkreis von Niedersachsen antraten. 
Die besten Platzierungen erreichten Erik Ole
Schäfer (Jg.2008) und Chantal-Vanessa Rittersen
(Jg.2004). Erik wurde Zweiter über 50m Brust in
0:56,35 min. und er schwamm Platz 3 über 100m

Brust in 2:03,64 min.! Chantal holte Platz 2 über
200m Freistil in 3:30,19 min. und einen 5.Platz
über 100m Lagen in 1:39,33 min.! Hanna Maria
Milbrod (Jg.2011), Jannis-Bastian Rittersen
(Jg.2008), Jonah-Maurice Rittersen (Jg.2006),
Kilian-Noah Rittersen (Jg.2011), Knut Hauke
Schäfer (Jg.2012) und Luna Solveig Schäfer
(Jg.2010) konnten sich über persönliche Bestzei-
ten freuen.

Jahreshauptversammlung
der Schwimmsparte 2019

Am 6. Februar 2019 wurde die Jahreshauptver-
sammlung der Schwimmsparte durchgeführt.
Dabei kam es zur Neuwahl des Spartenvorstan-
des. Achim Buhre wurde einstimmig als Sparten-
leiter wiedergewählt. Auch Tanja Remane-Schä-
fer als stellvertretende Spartenleiterin wurde von
der Versammlung wiedergewählt. Bei der Wahl
des Sportwartes konnte Joachim Steinmetz das
Vertrauen der Versammlung einstimmig erlangen.
Lothar Linge hat wieder das Vertrauen als
Schrift,- und Pressewart bekommen. Weiterhin
wurden Burgfried Plachta und Monika König als
Kassenprüfer gewählt. Achim Buhre wird auch
nach wie vor den Posten des Kassenwartes aus-
füllen, und wurde von der Versammlung wieder-
gewählt.

Bericht des Spartenleiters Achim Buhre
über das Sportjahr 2018
Die Kosten der Trainer, die Wasserzeiten und Ver-
bandskosten wurden vom Hauptverein vollstän-
dig übernommen. Alle ausgebildeten Trainer sind
einsetzbar, außerdem sind 3 Trainer mit dem Trai-
ner C-Schein ausgestattet! Die Seepferdchen-
Ausbildung von Burgfried und Lothar waren im
letzten Jahr wieder erfolgreich. Viele Kinder konn-
ten in die Basisgruppe überführt werden. Insge-
samt haben in den 3 Jahren der Frühschwimmer-
ausbildung mehr als 100 Kinder die Seepfer-
dchen-Prüfung bestanden.

SCHWIMMEN
Achim Buhre

Telefon 1 76 27 77

Die Teilnehmer und Trainerin Aileen beim 
Vergleichsschwimmkampf 2019 in Alfeld.
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derzeitigen Kampfrichtern ist bis jetzt nur 1 Elternteil ausgebildet! Die Motivation zur 
Wettkampfbeteiligung war im letzten Jahr nicht berauschend. Da ist jetzt aber 
Schwung reingekommen, und soll sich im Jahr 2019 verbessern! Bei den 
Wasserzeiten gibt es keine Änderungen. Neues System der Bezahlung, dadurch evtl. 
Verbesserung der Finanzlage. Durch den Verlust von Jungtrainern durch berufliche 
Veränderung musste die Trainerbesetzung neu geregelt werden. 
 
 

 Vorläufige Termine Schwimmfeste 2019 

Termin Veranstaltung Ausrichter Meldeschluss Aktive 
     
02.Juni Schwimmwettkampf Aqua Sport Delligsen 20. Mai Jugend 
15. Juni. Sparkassencup VfV Hildesheim 02. Juni Jugend 
01. Sept. Kurzbahnschwimmfest Poseidon Bockenem 18. August Jugend 
22. Sept. 3. Burgerking Cup VfV Hildesheim 15. September Jugend 
26. Oktober Mastersschwimmfest Hellas Einbeck 15. Oktober Masters 
10. Nov. 4. Burgerkingcup VfV Hildesheim 03. November Jugend 
01. Dez. 35. Adventsschwimmfest TuS G-W Himmelsthür 21. November Jugend 
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Wünschenswert wäre eine bessere Beteiligung
der Eltern, um sich in der Sparte zu engagieren.
Z.B. als Kampfrichter, beim Adventsschwimmfest
usw! Bei den derzeitigen Kampfrichtern ist bis
jetzt nur 1 Elternteil ausgebildet! Die Motivation
zur Wettkampfbeteiligung war im letzten Jahr
nicht berauschend. Da ist jetzt aber Schwung
reingekommen, und soll sich im Jahr 2019 ver-
bessern! Bei den Wasserzeiten gibt es keine
Änderungen. Neues System der Bezahlung,
dadurch evtl. Verbesserung der Finanzlage.
Durch den Verlust von Jungtrainern durch beruf-
liche Veränderung musste die Trainerbesetzung
neu geregelt werden.

14 Medaillenränge 
bei den Kreisjahrgangs -
meisterschaften
Am 3. März fanden die Kreismeisterschaften und
Nachwuchskämpfe einschließlich kindgerechtem
Wettkampf im 7-Berge-Bad in Alfeld statt. Die
Veranstaltung vom Kreisschwimmverband Hil-
desheim wurde vom Post SV Alfeld ausgerichtet.
Aus 8 Vereinen hatten 156 Aktive die Pflichtzeiten
erreicht und absolvierten 581 Einzelstarts. Ge -
samt wurden 34 Wettkämpfe über 25m,- 50m,-
100m- und 200m Distanzen durchgeführt. 10
aktive Schwimmerinnen und Schwimmer von
unserem Verein hatten die Möglichkeit sich mit
den Besten aus dem Kreis Hildesheim zu mes-
sen. Die beste Einzelleistung konnte Erik Ole
Schäfer (Jg.2008) abrufen. Er holte 1 Kreismei-
stertitel über 100m Freistil in 1:26,64 min., einen
Vizemeistertitel über 50m Rücken in 0:53,91 min.,
sowie 3 dritte Plätze über 50m Brust, 100m
Rücken und 50m Freistil. Auch Lara Wulfhorst
(Jg.2009) konnte mit 2 Kreismeistertiteln aufwar-
ten. Sie erzielte über 100m Freistil in 1:34,27 min.,
sowie über 50m Freistil in 0:42,11 min.! Ihre
Schwester Lena Wulfhorst (Jg.2006) hat gleich 4

Vizemeistertitel erreicht, und zwar über 100m
Lagen, 100m Brust, 50m Rücken und 50m Brust.
Chantal-Vanessa Rittersen (Jg.2004) er-
schwamm Platz 1 über 50m Schmettern in
0:43,63 min. und einen 3. Platz über 50m Rücken
in 0:45,44 min.! Auch ihr Bruder Nils-Florian Rit-
tersen konnte sich auf dem Siegertreppchen wie-
derfinden, er kam über 50m Brust auf den 3.
Platz! Carlotta Lindner, Jannis-Bastian Rittersen,
Jonah-Maurice Rittersen, Kilian-Noah Rittersen,
und Luna Solveig Schäfer erreichten allesamt
persönliche Bestzeiten oder Jahresbestzeiten!

Erfolgreiches Abschneiden
beim 35. Pokalschwimmfest

Am 17. Februar machten sich 10 Jugendliche und
7 Masters aus unserem Verein auf, um am all-
jährlichen Pokalschwimmfest des TSV Hohenha-
meln teilzunehmen.
Die Veranstaltung hat einen traditionsreichen
Charakter und wird im Mehrumer Hallenbad aus-
getragen. 17 Vereine mit 275 Teilnehmern, die
900 Starts absolvierten sprechen für die Qualität
der Veranstaltung. Das beste Ergebnis erreichte
Liena Bengsch (Jg.1994), sie kam über 50m
Schmettern auf Platz 1 in 0:35,60 min. und wurde
über 100m Freistil Zweite in 1:12,51 min.! Auch
Achim Buhre (Jg.1969) erschwamm Platz 1 über
100m Brust in 1:27,93 min. und kam auf Platz 4
über 100m Lagen.! Joachim Steinmetz (Jg.1990)
und Erik Ole Schäfer (Jg.2008) konnten sich auch

auf dem Siegertreppchen wiederfinden. Joachim
schlug über 100m Lagen als Zweiter in 1:15,70
min. an, genau wie Erik über 50m Brust in 0:55,93
min.! Eine weitere gute Platzierung kam bei Mela-
nie Klapprott (Jg.1999) heraus. Bei ihrem ersten
Einsatz bei einem Schwimmwettkampf holte sie

Die Teilnehmer der Kreisjugendmeisterschaften mit
den Trainerinnen Monika und Aileen

Die Teilnehmer beim 35. Pokalschwimmfest im Hal-
lenbad in Mehrum
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Mein Name ist Carolin Puls.
Ursprünglich im hohen
Norden geboren, das
Grundstudium in München
absolviert und nun wohne
ich in Hildesheim. Ich bin
jetzt 23 Jahre alt und stu-
diere im Master Sportwis-
senschaft hier an der Uni.
Ich bin sowohl eine begei-
sterte Handballerin als
auch eine leidenschaftliche
Schwimmerin. Ich liebe ein-

fach Sport! Während meiner Schulzeit habe ich
deshalb immer versucht, möglichst viele Sportar-
ten unter einen Hut zu bekommen. Die Noten lit-
ten nicht darunter, aber schnell habe ich gemerkt,
dass ich dem Schwimmsport angehöre. Deshalb
bin ich dann auch in München während meines
Bachelorstudiums verschiedene Trainertätigkei-
ten in Schwimmvereinen nachgegangen. Zusätz-
lich bin ich seit letztem Monat (April) dabei, die
Schwimmlehrer C-Lizenz zu erwerben. Ich freue
mich auf viele kleine und große Schwimmathleten
beim TuS Grün-Weiß und bin gespannt, was das
erste Jahr so bringt. 
Bis demnächst, Eure Caro!

Mein Name ist Lisa
Schade, ich bin 23
Jahre jung und studiere
Erziehungswissen-
schaften in Hildesheim.
Seit vielen Jahren
schon schwimme ich
selber leidenschaftlich
gerne. In meinem Hei-
matdorf habe ich auch
schon Schwimmtrai-
ning für Kinder und
Jugendliche gegeben.

Am meisten Freunde an dieser Tätigkeit macht es
mir die Kinder zu motivieren und an ihre persön-
lichen Bestleistungen zu bringen. Ich freue mich
sehr das Team des TuS Grün Weiß Himmelstür
unterstützen zu dürfen.

Mein Name ist Lena Tei-
chert. Ich bin 18 Jahre
alt und studiere an der
Stiftungsuniversität Hil-
desheim Sport,
Gesundheit und Lei-
stung im zweiten Seme-
ster. Der Schwimmsport
begeistert mich schon
seit vielen Jahren und
ich freue mich anderen
diese Leidenschaft
näher zu bringen. Ich

konnte bereits einige Erfahrungen am Becken-
rand sammeln und ich bin bereit für vieles weite-
re.  Seit Mai 2019 bin ich Teil des Trainerteams der
Schwimmsparte.

Platz 3 über 100m Brust in 1:49,56 min.! Bei den
Staffelwettbewerben konnten die Männer mit
Joachim Steinmetz, Lothar Linge, Achim Buhre
und Edgar Mumme 2x den 3. Platz erreichen. Und

zwar über 4x 50m Freistil und 4x 50m Lagen.
Auch die Frauen erreichten Platz 3 über 4x  50m
Lagen mit Liena Bengsch, Melanie Klapprott,
Mira Quittau und Lena Wulfhorst.

Neue Trainerinnen stellen sich vor!

SCHICKERLING GMBH
B A U U N T E R N E H M E N

Am Osterberg 30
31137 Hildesheim

Telefon 05121 - 274 98
Telefax 05121 - 21830

E-Mail bauunternehmen@schickerling.de
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Aufstieg in die Bezirksliga

Der 1. Herrenmannschaft ist es wieder gelungen
in die Bezirksliga aufzusteigen. Herzlichen Glück-
wunsch. Die Mannschaft mit Dirk Ehrhardt, Jonas
Bertram, Jörg Ehrhardt, Sebastian Gaus, David
Puzik und Sascha Marx wurde mit 32:4 Punkten
überlegen Staffelmeister der 1. Bezirksklasse und
konnte schon frühzeitig den Aufstieg feiern. Die
Mannschaft konnte auf Maximilian Mast und Gio-
vanni Licata als Ersatzspieler zurückgreifen, die
auch an dem Meisterschaftserfolg Anteil hatten.
Nachdem die Hinrunde mit einer makellosen
Bilanz abgeschlossen wurde, kam zur Rückrun-
de  eine kleine Schwächeperiode im Frühjahr mit
den zwei Niederlagen. Da gegen den Tabellen-
zweiten aus Borsum verloren wurde, sah es noch
einmal knapp aus mit der Meisterschaft. Danach
wurden die Weichen aber wieder auf Sieg gestellt
und mit deutlichen Siegen die Meisterschaft unter
Dach und Fach gebracht. Mit insgesamt 153 zu
77 Spielen zeigt deutlich die Überlegenheit in die-
ser Spielklasse. Die nächste Saison wird in der
höheren Spielklasse deutlich schwerer werden.
Wir hoffen, dass wir die Klasse halten können.
Auch die 2. Mannschaft mit Maximilian Mast, Phi-
lipp Schwarz, Giovanni Licata, Lutz Kutschan,
Alexander Kelm und Kevin Schönfeld haben sich
mit dem 4. Platz in der 2. Bezirksklasse achtbar
geschlagen. Es wäre mit Sicherheit noch mehr
drin gewesen, wenn nicht häufig auf Ersatzspie-
ler aus der 3. Mannschaft zurückgegriffen werden
musste. Hier hat der
Mannschaftsführer
Lutz Kutschan
Schwerstarbeit lei-
sten müssen um
immer eine spiel-
fähige Mannschaft
zu Stande zu brin-
gen. Herzlichen
Dank für deine
Arbeit.
Die 3. Mannschaft
mit Stephan Radtke,
Walter Kubitzke, van
Hao Lee, Elmar
Bachmann, Rolf
Ehrhardt, Lukas

Bertram, Steffen Kirchner und Heidi Brunotte
konnten ebenfalls den 4. Platz in der Kreisliga
ergattern. Da wir zu Saisonbeginn befürchteten
gegen den Abstieg zu spielen ist dieser Platz
schon eine Überraschung. In der Saison gab es
aber häufig ein auf und ab. Deftigen Niederlagen
standen auch hohe Siege gegenüber. Aber wir
waren der Meistermacher. Der Tabellenzweite
aus Binder mit 6 Minuspunkten musste gegen
uns 3 Punkte abgeben. Damit wurde Söhlde
punktgleich Staffelsieger.
Die 4. Mannschaft hat sich in der 3. Kreisklasse
erheblich gesteigert und mit 5 Siegen den 6. Platz
ergattert. Zur Mannschaft gehören Frank Arnold,
Andreas Klaproth, Reinhard Komischke-Mast,
Michael Marschall, Simon Burgdorf, Birte Herr-
mann, Bernd Pflüger, Daniel Elges und Karol
Rose.
Im Seniorenbereich sind wir mit zwei Mannschaf-
ten gestartet. Erstmals hatten wir eine Mann-
schaft in der Landesliga Senioren gemeldet. Dort
trafen wir auf Mannschaften, die zum Teil erheb-
lich stärker waren, als in der Bezirksliga. Den
Spielern wurde auch einiges zugemutet. Es gab
zwei Doppelspieltage in denen die fünf Spiele zu
absolvieren waren. So musste die Mannschaft
am ersten Spieltag 3 Punktspiele ohne Auswech-
selspieler erledigen. Das bedeute für jeden Spie-
ler 6 Einzelspiele und 3 Doppel. Es wurde prak-
tisch ohne Pause von einem Punktspiel zum
nächsten gewechselt.  Neben der körperlichen
Belastung war es vor allem eine Belastung der
Psyche. Es war unentwegt höchste Konzentrati-
on gefragt. Da die Sätze nur noch bis 11 Punkte
gehen, kann man sich in den Spielen keine Aus-
zeit nehmen sonst ist der Satz oder ggf. das
ganze Spiel weg. Mit 5:5 Punkten belegten wir
einen guten 3.Platz punktgleich mit dem Tabel-
lenzweiten.
Wenn wir in der nächsten Saison ähnlich erfolg-

reich sind, können
wir zufrieden sein.
Bis zum Beginn der
neuen Saison im
September ist des-
halb Training ange-
sagt.
Ich wünsche allen
Spielerinnen und
Spielern bis dahin
alles Gute, Gesund-
heit und einen schö-
nen Urlaub.

Sportliche Grüße,
Rolf Ehrhardt, 
Spartenleiter
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TISCHTENNIS
Rolf Ehrhardt

Telefon 2 32 37
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Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Knüppelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 9 99 01 34 | Fax: 05121 - 2 08 55 73 | Mobil: 0176 - 60 01 17 76

Energie sparen?
Kosten minimieren?
Barrierefreies Bad?
Nette Gesprächspartner?

Heizung Sanitär Lüftung & Klima

Bitte beachten Sie die neue E-Mail-Adresse!

• Präventionskurse: Qigong, Wirbelsäulengymnastik und Nordic-Walking
(Krankenkassen-Zuschuss nur für Qigong) 

• Physiotherapie: Massagen, Lymphdrainage, 
NEU!: Matrix-Rhythmus-Therapie, …

• verschiedene Wellnessangebote: NEU!: Klangschalentherapie, 
Honigmassage, Hot-Stone-Massage,…

Termine nach Vereinbarung
Telefon 0 51 21-8 09 7725 • E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Albrecht-Dürer-Straße 4b • 31137 Hildesheim-Himmelsthür • www.gesundzeit-feininger.de
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