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Wenn man von den
sportlichen Angeboten
profitieren kann, die von
der Sparkasse unter-
stiitzt werden.

Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Berei-
chen des Sports in der
Region.

(]
sparkasse-hgp.de Wenn'’s um Geld geht 5




Turn- und Sportverein
Griin-WeiB Himmelsthiir
Gegriindet 1910

www.tusgw.de

FuBball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Turnen

Geschéftsstelle im Klubraum
Himmelsthiir - Julianenaue 17
Telefon 69 10 85 - Fax 69 10 84
verwaltung@tusgw.de
vorstand@tusgw.de
Offnungszeit:

donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

1. Vorsitzender

Christian Kienast
Friedrich-Ebert-StraBe 16
31137 Hildesheim-Himmelsthiir

2. Vorsitzender + Pressewart
Peter Schwitalla
Gerhart-Hauptmann-StraBe 8
31137 Hildesheim-Himmelsthiir

Kassenwartin
Ingrid Dressler

Anzeigen

Motoko-Janina Schwitalla
Telefon 6 40 88

Mobil 01 70-28 00 646
info@schwitalla-druck.de

Sparkasse Hildesheim
IBAN: DE67259501300060714501
BIC: NOLADE21HIK

Herstellung

Schwitalla Himmelsthiir 2.0
Druck-Agentur

Telefon 6 40 88
info@schwitalla-druck.de

Auflage: 3500
kostenlos an alle
Himmelsthiirer Haushalte
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Feuerwehr-GroBeinsatz

auf dem B-Platz

Zum Gliick war es nur ein Ubungseinsatz. Der hatte es allerdings
in sich. Die Freiwillige Feuerwehr Himmelsthir rlickte Ende Juli
mit einem Einsatzwagen und reichlich Personal auf den Sport-

anlagen an.

Fur die teiinehmenden Einsatzkréafte ging es
darum, den Mitgliedern der Jugendfeuer-
wehr in Form einer Ubung einen Léschan-
griff unter méglichst realen Bedingungen zu
ermdglichen. Dabei half der TuS Griin-WeiB
gern durch die Freigabe der Rasenflache
des B-Platzes. Schoner Nebeneffekt flr den
Verein war die durchgehende Bew&sserung
der Spielflache, die es dringend nétig hatte.
Ohne die Ubung hatte der Rasen (iber Tage

auf andere Art gesprengt
werden muissen.

Um ausreichend L&sch-
wasser zur Verfligung zu
haben, wurde der Kupfer-
strang in der Nahe der
FuBgéngerbriicke aufge-
staut. Von dort verlegten
die Jungs und Mé&dels der
Feuerwehr Uber 400
Meter Schlauch, um an
die geplante Einsatzstelle
zu gelangen.

Aus sechs C-Rohren
begann anschlieBend das
groBe Loschen mit wech-
selnden Besetzungen an
den Strahlrohren und
unter Aufsicht erfahrener
Feuerwehrmanner.  Der
stellvertr.  Spartenleiter
FuBball Jens Ehmer lieB
es sich nicht nehmen,
vorschriftsméaBig mit
Handschuhen und
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umfunktioniertem griin-weiBen Stahl-
helm ausgeriistet, Teile der Ubung
aktiv zu begleiten. Fast ebenso schnell
wie der Aufbau der Gerédte ging nach
der Ubung auch das Abbauen.
Der Verein bedankte sich bei allen Teil-
nehmern fir die Bewésserung mit ein
paar Getrankerunden.
Auch an dieser Stelle bedanken wir
uns vor allem bei Sven Waldhelm, der
die Ubung anregte und organisierte
und bei Ortsbrandmeister Daniel Gohr,
der die Durchflihrung unterstitzte.
Peter Schwitalla

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe
27.11.2019!
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SCHICKERLING GMBH
Braunkohlessen oder BAUUNTERNEHMEN

Weihnachtsfeier
Wir haben noch

Termine frei!

W antS-(

- faven!
WU 6 A
Klubhaus des TuS Griin-Wei3
Peter Schirmer

Julianenaue 17 - 31137 Hildesheim Am Osterberg 30
Offnungszeiten: Telefon 05121-27498

Mo + Di Ruhetag Telefax 05121-218 30

Mi - So 17 - 22 Uhr E-Mail bauunternehmen@schickerling.de

und nach Vereinbarung
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Fortsetzung
der Pflasterarbeiten

Im Sommer gab es nach der groBen Aktion vor
zwei Jahren die nachste zur Fortsetzung der Pfla-
sterarbeiten auf der Sportanlage. Die Terrasse
des Klubhauses erhielt einen neuen Belag. Bei
der Gelegenheit wurde sie auch um ein paar Qua-
dratmeter erweitert und erhielt eine zeitgemaBe
LED-Beleuchtung. In nur knapp einer Woche
wurden die alten Platten abgetragen, der Unter-
grund erneuert, die Randsteine gesetzt und
schlieBlich das neue Pflaster verlegt.

Parallel zu diesen Arbeiten wurde ein altes, ble-
chernes Geratehaus vom A-Platz auf den B-Platz
versetzt. Zur Vorbereitung der Aufstellung eines
neuen, groBeren Materiallagers wurde auch hier
der Untergrund vorbereitet und der Boden fiir das
neue Haus gepflastert. Das neue Lager wurde
von Rainer Schénefeld und Thomas Rihtz ent-
worfen. Die Einzelteile fertigte Thomas. Diese
werden nun in Kiirze am Standort zusammenge-

fiigt und dem Erscheinungsbild des noch beste-
henden Materialhduschens angepasst.

GroBer Dank gilt Dirk Horig, der das schwere
Gerat organisiert und bedient hat. AuBerdem
stand er mit fachlicher Unterstitzung zur Verfi-
gung.

Ebenfalls ein sehr groBer Dank geblhrt Peter
Schirmer, der auf beiden Baustellen unermdidlich
geschaufelt und gewerkelt hat. Den groBten
Respekt verdient Peter Gerner, der uns in seinem
hohen Alter, bei jeder Temperatur und wo er nur
konnte, unterstitzt hat.

Als Helfer haben sich weiter engagiert (in alpha-
betischer Reihenfolge): Giacomo Accardo, Dirk
Dittel, Jens Ehmer, Ali Genc, Olaf Klingbeil, Marco
Kunanz, Andreas Kreipe, Philipp Lindenbaum,
Thomas Ruihtz, Jens Schreiner, Rainer Schone-
feld und Maik Weinreich.

Rainer Schénefeld, Peter Schwitalla

Klaus Hanke
1 02.07.2019

Am 2. Juli 2019 ver-
starb unser langjéhri-
ges Mitglied, Ehren-
mitglied und ehemali-
ger Vorsitzender Klaus
Hanke.
Klaus war seit 1985
Mitglied im TuS Griin-
WeiB Himmelsthur. Schnell engagierte er sich
im Vorstand und wurde 1987 zun&chst zum 2.
Vorsitzenden gewahlt. In den schwierigsten

Jahren des Vereins wirkte er maBgeblich an der
Entschuldung des Vereins mit. Von 1990 bis
1992 Gbernahm er den Vorsitz des Vereins. Ab
1993 flihrte er den Verein zusammen mit Theo
Sandrock wieder als 2. Vorsitzender bis 2003.
Neben den Aufgaben im Vorstand sorgte er
lange Zeit dafirr, dass das Vereinsheft regel-
maBig erscheinen konnte, indem er die Artikel
der Sparten sammelte, ordnete und an die
Druckerei weitergab.

Seine groBe Verbundenheit zur Handballabtei-
lung zeigte er iber Jahre durch die Ubernahme
vieler Aufgaben und Tatigkeiten innerhalb der
Abteilung.

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr



‘ Kundendienst fiir Solar — Heizung — Bad - Sanitar

BEYKIRCH GMBH

O Badsanierung aus einer Hand
Q Heizungsmodernisierung fiir Ol und Gas
O Wartungsdienst fur alle Fabrikate

Salzwiese 10 - 31137 Hildesheim
Telefon 6 4829 - E-Mail beykirch.gmbh@t-online.de

ERD- UND FEUERBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN

markus heinemann

+ beerdigungen +

31137 HI-HIMMELSTHUR - SCHULSTRASSE 9-RUF 64218

TAG UND NACHT FUR SIE ERREICHBAR

ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN |
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FUSSBALL |

Dirk Reinecke
Telefon 6 62 93 |

Hannover 96 Fussballschule
wieder in Himmelsthur

Es ist zwar schon etwas her, aber trotzdem einen
Bericht wert ;-). Zu Beginn der Sommerferien war
die Fussballschule von Hannover 96 zum vierten
Mal in Folge bei uns zu Gast in Himmelsthr.

52 Kinder im Alter von 5 bis 13 Jahren wurden mit
96-Trikot, Hose, Stutzen und Trinkflasche ausge-
stattet und waren dann von Freitagnachmittag bis
Sonntagmittag mit den unterschiedlichsten Trai-
ningseinheiten zu Gange. Trotz der Hitze hat es
allen sichtlich SpaB ge-

macht.

Die Kinder waren nach

Alter in Gruppen eingeteilt,

so dass die Ubungen auch

immer auf die jeweilige

Gruppe abgestimmt wer-

den konnte. Auch das Tor-

warttraining, die kleinen

Ausfliige unter den Rasen-

sprenger oder die kleinen

Spielchen zwischendurch

haben alle bei

gehalten. Somit
sind am Sonntag

alle mit ihren
Urkunden,
Medaillen, Frei-

karten, Turnbeu-
teln und und und
gliicklich und
kaputt nach
Hause gefahren.
Besonderer
Dank geht an
Daniel El-Masri, der mit seiner Familie fir die
kostenlose Trainerunterbringung gesorgt hat und
an Achim Kreksch, der mit seiner Firma NK
Kunststofftechnik Hildesheim fiir die Bezahlung
des Mittagessens aufkam.

Vielen Dank dafr!

Jippii, wir haben Schatten!

Philipp Schwab, Jugendleiter

Laune Die Teilnehmer der 96 FuBballschule in Himmelsthir 2019

U6 startet erfolgreich in die
Fairplay-League

Die U6 hatte am 25.08.2019 ihre 1. Spielrunde in
Forste. In der Liga hat der TSV Banteln ihre U6
kurzfristig zurtickgezogen, so dass nur noch drei
Mannschaften vertreten waren — neben Him-
melsthir der SSV Foérste und der 1. FC Sarstedt.
Unsere kleinen Kicker freuten sich riesig auf die
ersten ,richtigen“ FuBballspiele gegen andere
Mannschaften. Die Trainer Oral Sénmez und
Marco Kunanz nahmen alle Kinder mit, die sich
fur diesen Tag angemeldet hatten —insgesamt 16.
Los ging es gegen den 1. FC Sarstedt und schnell
wurde klar, welche Mannschaft langer zusammen
trainierte. Unsere U6 war in allen Belangen klar
Uiberlegen und konnte das Spiel nach 15 Minuten
mit 8:0 fUr sich entscheiden. Im zweiten Spiel
ging es gegen den SSV Forste. Auch dieses Spiel
konnten unsere Bambinis mit 4:2 flr sich ent-
scheiden.

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Die 2. Spielrunde fand am 08.09.2019 in Him-
melsthdr statt. Auch an diesem Tag hatten unse-

U6: Der erste Pflichtspiel-Einsatz der jungen Him-
melsthdrer



re Jungs einen guten Tag erwischt und gewannen
gegen Sarstedt 10:0 und gegen Foérste wieder
4:2.

Die 3. Spielrunde und zugleich auch die letzte fir
dieses Jahr fand dann in Sarstedt statt. Im ersten
Spiel trennte sich unsere Mannschaft 1:1 unent-
schieden gegen Forste. Im zweiten Spiel konnte

gegen Sarstedt ein 6:1 Sieg gefeiert werden.
Am 27.11.2019 findet dann der vom NFV organi-
sierte Weihnachts-Cup (Pflichtveranstaltung) in
der Hilsoccer-Arena statt.

#wirsindhimmelsthar

Oral Sénmez, Trainer U6

E-Jugend U10 - Jahrgang
2010

Die Saison 2019/2020 ist in vollem Gange. Als E-
Jugend haben wir nun die Fair-Play-Liga verlas-
sen. Von jetzt an wird mit Schiedsrichter gespielt.
Ruckpassregel, ,FlachabstoB“ und als weitere
und schwerste Neuerung — das Abseits. Beson-
ders das Abseits stellt die jungen Kicker auf eine
harte Probe, hier wird noch einige Zeit vergehen,
bis uns das in ,Fleisch und Blut” Gbergegangen
ist.

Ab der E-Jugend werden auch die Ergebnisse
und die Tabelle veroffentlicht. In dieser Saison
starten wir in der U10 1. Kreisklasse Staffel 2. Hier
treffen wir auf die Mannschaften SV Blau Wei3
Neuhof, JSV 02 Giesen, SSV Forste, VFL Nord-
stemmen, SG Gemeinde Schellerten, TSV Gro-
nau-Leine, SV Alfeld, JSG Nord/ Algermissen und
SSV Elze. Mit dabei sind: Aleksander, Arian,
Boran, Emil, Frederic, Jannis, Jermain, Julian,
Lennard, Leon, Leonis, Mouaz, Niklas, Serhad,
Shawn, Silas, Tim und Zoran.

Gut in die Saison gestartet, gab es inzwischen die
ein oder andere ,Schlappe”. Kadmpferisch kann
man der Mannschaft keine Vorwirfe machen,
aufgeben ist keine Option. Leider fehlt uns in den
Spielen haufig die Einsicht, dass mit einer

geschlossenen Mannschaftsleistung der Gegner
niedergerungen werden kann. Ziel dieser Saison
muss es sein, als Mannschaft weiter zusammen-
wachsen und unsere technischen Fahigkeiten zu
verbessern.

Mit fortschreitendem Jahr steht nun im
Herbst/Winter die Hallensaison an. An drei Spiel-
tagen, die in Turnierform ausgetragen werden,
wird der Kreismeister ermittelt. In dieser Saison
werden wir mit zwei Mannschaften antreten um
moglichst vielen Spielern Spielpraxis zu ermdgli-
chen.

U10: Seitenwahl

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



Leider ist es noch immer nicht gelun-
gen das Training in einer groBen Halle
durchzuflhren und eine regelméBige
zweite Hallentrainingszeit zu be-
kommen. Von daher missen auch
2019/2020 sechzig Minuten in der
Realschulhalle leider ausreichen.
Lars Bdch, Trainer U10
Betreuer: Lars Bilch, Radenko Zoric
Kontakt: 2010@fussball-himmelsthu-

er.de Spielvorbereitung U10

Ui2

Die neue Saison ist in vollem Gange
und wir haben uns gut eingespielt.
Zu Beginn war vieles neu, die Bélle
sind schwerer, die Halbzeiten lan-
ger, das Spielfeld ist groBer und es
wird mit mehr Spielern gespielt....
Dazu kam, dass einige Kinder auf-
gehort und einige andere neu dazu-
gekommen sind. Also eine kom-
plett neu zusammengewirfelte
Mannschaft und viele neue Dinge,
die zu beachten waren. Mit vier Sie-
gen und zwei Niederlagen stehen
wir gut da und sind guter Dinge,
dass wir uns durch Training und die
Spiele weiterhin steigern kdnnen.
Es gibt einige Punkte an denen
gearbeitet werden muss und da alle Spieler moti-
viert sind, sieht man dort auch deutliche Fort-
schritte. Wir freuen uns auf den weiteren Verlauf
der Saison und sind gespannt wie es uns in der
Hallenzeit ergehen wird.

Flr die neuen Spielerpasse wurde von jedem

Mannschaftsfoto der aktuellen U12

Kind ein super Foto von Alice Porombka
gemacht, in dem Zuge auch Trainer- und Mann-
schaftsfotos. Vielen Dank dafir!

Sarah, Philipp und Dawid,
Trainer der U12

Neues von der U13

Nach den letzten zwei erfolgreichen Spielzeiten,
mit jeweils zwei Aufstiegen, startet die U13 in der
Saison 2019/20 in die Kreisliga.

Wie erwartet zeigt sich, dass es in der Liga anders
zur Sache geht, als wir es in den letzten Jahren
gewohnt waren. Die ersten Spiele, durchweg
gegen etablierte Kreisligamannschaften, verlie-
fen daher mit kleineren und groéBeren Anlauf-
schwierigkeiten.

Somit haben wir bisher vor allem eins gesammelt:
Erfahrung. Nicht nur die Kids auf dem Platz, son-
dern auch der Trainer, der jeden Spieltag etwas
dazulernt. Natirlich freut sich niemand Uber die
teils deftigen Niederlagen und es fallt auch

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

manchmal schwer den Frust dartiber zu Gberwin-
den. Aber die Mannschaft ist motiviert und bereit,
sich weiter zu entwickeln und zeigt dabei auch
Eigeninitiative. Sie bringt sich mit Ideen und Wiin-
schen ein und macht sich viele Gedanken dar(-
ber, wie wir uns verbessern kénnen. Das freut
mich als Trainer besonders. Was kann Besseres
passieren, als junge Menschen, die von sich aus
etwas bewegen wollen? Daher sind wir davon
Uberzeugt, dass im weiteren Verlauf der Saison
nun auch noch die entsprechenden Punkte ein-
gefahren werden.

Wir werden weiter von unserem Weg berichten.

Ingo Mehler, Trainer U13
7



Von der U15 zur B1bzw. U171

Weil der TuS Griin-WeiB Uber keinen Startplatz in
der B-Jugend-Bezirksliga verfliigt, hatte die U15
am Ende der letzten Saison 2018/19 als Drittplat-
zierter der C-Jugend-Bezirksliga noch die Gele-
genheit, in einer Aufstiegsrunde gegen den OSV
Hannover und den SC Rinteln eine Wildcard zu
erwerben. Im entscheidenden Spiel gegen den
OSV fehlten am Ende nur 2 Minuten fir die Qua-
lifikation.

Davor war den Griin-WeiBen in der ersten Partie
gegen den SC Rinteln der besondere Druck des
Entscheidungsturniers um den Bezirksliga-Auf-
stieg deutlich anzumerken gewesen. Anders als
noch zwei Wochen zuvor, als die Schaumburger
Uberzeugend bezwungen werden konnten, fiel es
dem TuS-Nachwuchs trotz spielerischer Uberle-
genheit schwer, klare Torchancen herauszuspie-
len. Zu allem Uberfluss ging der Gegner dann
auch noch durch einen Gliicksschuss in Fiihrung.
Liam Delf erzielte aber noch den Ausgleich, als
der gegnerische Keeper den Ball nach einem
Distanzschuss nicht festhalten konnte. Damit
musste im entscheidenden Spiel gegen den OSV
Hannover, der den SC Rinteln vorher mit 4:0
bezwungen hatte, ein Sieg her, um die Wildcard
zu gewinnen. In der ersten Halfte traten die Griin-

WeiBen ganz anders auf als im Spiel gegen Rin-
teln und gingen durch einen von Elias Stock ver-
wandelten StrafstoB verdient in Fiuhrung. Nach
dem Seitenwechsel erhohte der Gegner, der
Uberwiegend mit Spielern des Jahrgangs 2003
angetreten war, den Druck. Die TuS-Kicker ver-
teidigten den Vorsprung trotz britender Hitze mit
groBem Engagement. Zwei Minuten vor Abpfiff
gelang es ihnen allerdings nicht, den Ball aus der
Gefahrenzone zu bringen. Nach einem Fehlpass
im Spielaufbau eroberte ein OSVer den Ball und
flankte diesen vor das Tor, wo sein Mitspieler
unbedréngt einképfen konnte. Entsprechend
groB war die Enttduschung der Griin-WeiBen
nach dem Schlusspfiff Uber die knapp verpasste
Chance, auch in der ndchsten Saison auf Bezirk-
sebene an den Start gehen zu kénnen.

Trotzdem ging es nach der Sommerpause mit fri-
schen Kraften in die Vorbereitung auf die neue
Saison 2019/20, in der die Mannschaft nunmehr
in der B-Jugend-Kreisliga ihre Punktspiele
bestreitet. Lennard Dalsch (VfV Borussia 06), Tor-
ben Patrick Radloff (JFV Sud), Luis Cabeza (eige-
ne B2-Junioren) und Liam Delf (eigene U15)
haben das Team verlassen. Diesen Abgangen
stehen mit Nils Kamper (JSV 02 Giesen), Lasse
Kroger (1. JFC AEB Hildesheim), Lennard Schré-
der (VfR Germania Ochtersum), Gero Schwin-

Markus Plinski

Altenau 4
31137 Hildesheim

Telefon 051 21/6 51 63
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

PLINSKI Malerfachbetrieb

alerf achbetr'\eb

trauens
sthilr

per M
Thres V¥
aus Himme!

* Ausfiihrung
samtlicher Innenarbeiten

* Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

* Kreative Wandgestaltung
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genheuer (SG Gemeinde Schellerten), Leon
Scharnhorst (SV BW Neuhof) und Kilian Rydygier
(SG Frankenfeld) vielversprechende Neuzugange
gegenuber.

Da es anders als in der Vergangenheit aufgrund
der riucklaufigen Zahl der Mannschaftsmeldun-
gen keine separate U16- und U17-Kreisliga mehr
auf Kreisebene gibt, sondern nur eine gemeinsa-
me B-Jugend-Kreisliga der Jahrgénge 2003 und
2004, wurde die ehemalige U15 als B1-Junioren
fur die Kreisliga und die ehemalige U16 als B2-
Junioren fir die 1. Kreisklasse gemeldet. Es kon-
nen allerdings Spieler der einen Mannschaft unter
Beachtung der Festspielregelung in die andere
wechseln. Dank der guten Zusammenarbeit der
Trainer konnte davon in den ersten Wochen auch
schon rege Gebrauch gemacht werden, so dass

beide Teams immer genligend Spieler zur Verfu-
gung hatten und auch erfolgreich sein konnten.
Die ersten funf Punktspiele hat die B1 Uberwie-
gend deutlich gewonnen und bildet mit dem
ebenfalls noch ungeschlagenen VfL Nordstem-
men die Tabellenspitze in der B-Jugend-Kreisli-
ga. Auch im Kreispokal konnten in den ersten bei-
den Runden die Gegner klar bezwungen und das
Viertelfinale erreicht werden.

Man darf daher gespannt sein, ob es dem Team
im weiteren Saisonverlauf gelingen wird, die
Erfolgsserie fortzusetzen und in den Kampf um
die Kreismeisterschaft, die zum Aufstieg in die B-
Jugend-Bezirksliga in der kommenden Saison
2020/2021 berechtigt, einzugreifen.

Christian Stock, Trainer B1-Junioren (U17 1)

B-Jugend U17 II,
Jahrgang 2003 und jlinger

In dieser Saison vermischen die Jahrgénge in der
B-Jugend. Es gibt im Kreisverband Hildesheim
keine Staffeln pro Jahrgang mehr, nur noch eine
Kreisklasse und eine Kreisliga fir die U16 und
U17 Mannschaften. Der TuS Grin-WeiB hat 2
Mannschaften im Kreis gemeldet. Die Mann-
schaft U17 Il, Jahrgang 2003 und jlnger, spielt in
der Kreisklasse. Die U17 | spielt in der Kreisliga.
Beide Mannschaften haben das Saisonziel még-
lichst weit oben mitzuspielen.

Aktuell verfolgt die U17 Il das selbst gesteckte
Saisonziel sehr erfolgreich: 4 Spiele, 4
Siege. Und im Kreispokal in sind wir weiter
in Runde 3. Was will man mehr?

Der Mannschaftskader ist allerdings auf 20
Spieler geschrumpft, trotz der Zugange
nach den Sommerferien. Nicht alle Spieler
konnten sich von dem guten Mannschafts-
geist und den sich einstellenden Erfolgen
begeistern lassen. Die Interessen gehen
dann manchmal doch andere und eigene
Wege.

Die guten Leistungen und Ergebnisse der
Mannschaft kommen allerdings nicht von
ungefahr. In der schwereren vorigen Saison
haben wir viel gelernt. Nach intensiver Vor-
bereitung und auch Training in den Som-
merferien verbessern wir uns Spiel fur

Spiel, fuBballerisch und taktisch. Einige Dauer-
verletzte kehren zurlick und werden uns weiter
bis zur Winterpause verstéarken. Zudem tauschen
sich U17 | & Il regelmé&Big aus. Dadurch werden
Engpaésse z. B. durch Verletzungen ausgeglichen.
Immer kommen alle Spieler beider B-Jugend-
Mannschaften zum Einsatz. Das stéarkt den
Zusammenhalt und das ,Wir“-Gefuhl. Der Druck
wird kleiner, der SpaB3 dadurch gréBer.
Wir Trainer freuen uns zusammen mit der Mann-
schaft auf weitere tolle FuBballspiele.
Die Trainer: Stefan Mai,
Thomas Hottendorff, Detlev Oelker

von links: Detlev, Stefan, Ala, Thies, Tim, Niklas, Robert
Hendrik, Calvin, Julius, Jan, Mathieu, Thomas; vorne von
links: Nico, Iwan, Marten, Caspar, Claudio, Gabriel, Robin
Es fehlen: Marvin, Maxim, Luis, Volkan

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe

27.11.2019!
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U32 steht nach 6 Spieltagen
auf Platz 6 in der Altherren-
Kreisliga

Gegen den TSV Deinsen (4:1) und den TSV Gro-
nau (7:1) konnte unsere Spielgemeinschaft sou-
veran gewinnen. Gegen den Tabellen-
fuhrer SSV Elze trennte sich unsere
Mannschaft  unentschieden  (2:2).
Gegen den SV Blau-WeiB Neuhof (0:2),
die SG Bornum/ Ambergau (0:6) und
den TuSpo Lamspringe (3:5) konnten
leider keine Punkte eingefahren wer-
den.

Die bisher gezeigten Leistungen sind
sehr durchwachsen, so dass man zum
jetzigen Zeitpunkt nicht sagen kann,
wohin die Reise in der Tabelle in dieser
Saison geht. Es bleibt abzuwarten.

Ach Ubrigens! Da unsere U32 eine Spielgemein-
schaft mit dem SV Emmerke und dem SV Teuto-
nia Sorsum bildet, werden in dieser Saison nach
2 Jahren Abwesenheit die Heimspiele auf unse-
rer schénen Anlage in Himmelsthir ausgetragen.
Zuschauer sind gern gesehen! :-)

Fir die AH: Oral S6nmez

Mannschaftsfoto U32 SG Sorsum/Emmerke/Himmelsthiir

Jiuirgen Seiler
1 21.09.2019

Die FuBballer des TuS
Grin-WeiB Him-
melsthir e.V. trauern
um Jurgen Seiler, der
am 21. September
2019 plétzlich und
unerwartet aus unse-
rer Sportlerfamilie
gerissen wurde.

Wir verlieren mit Jurgen einen Freund und For-

derer, der sich Uber viele Jahre unermudlich fir

die Belange der FuBballer eingesetzt hat.

Durch seine Ideen und seine Einsatzbereit-
schaft war er maBgeblich an der Gestaltung
des Himmelsthirer Sportparks beteiligt. So
hat er unter anderem den neuen Zaun zum
Parkplatz gesetzt, die Grillhltte des Forderver-
eins mit aufgebaut und die Anzeigetafel ent-
worfen und erstellt. Gleichfalls hat er sich bei
den Pflasterarbeiten des Zuschauerbereichs
eingebracht. Fir den Férderverein hat er die
Akquise, die Fertigung und das Anbringen der
Bandenwerbung tibernommen.

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken
bewahren.

Die FuBballer des TuS Griin-Wei3 Himmelsthtir
e.V.

Wir lieben Herausforderungen
und fangen gern dort an, wo andere aufgeben.

Bauunternehmen

Erwin Figura

Hoch- und Stahlbetonbau

Daimlerring 55 | 31135 Hildesheim | Telefon 05121-5000 09 | www.figura-bau.de
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HANDBALL |

Jorg Chudziak

Telefon 88 82 37 |
|
Auch in diesem Jahr haben wir ein Abteilungsfoto
mit allen Spielerinnen und Spielern, Trainern,
Funktionéren und Helfern der Handballabteilung
gemacht (folgende Seite). Unter dem neuen
Motto der Handballabteilung ,,Meine Handballfa-
milie“ trafen sich am 07.09. alle Abteilungsmit-
glieder und wurden unter der Leitung von Ger-

hard Heringslake fotografiert. Vielen Dank dafur!
Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit euch!

Allgemeines

Einladung zum

Braunkohlessen

der Abteilung Handball

15.11.2019

Ort: Sportsbar Himmelsthiir
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Teilnehmer: Handball-Familie (max. 70 Personen)
Preis:

Datum:

15,00 Euro pro Person (all you can eat)

Anmelden bitte bei Jorg Chudziak oder bei Peter in der Sportsbar.
15 Euro miissen bei Anmeldung gleich bezahlt werden.

Vorstand Abteilung Handball

Freiwilligendienst
in der Handballabteilung

Danke Niklas, Hallo Luca, willkommen in der
Handballfamilie!

Seit dem 01.08.19 ist Luca unser neuer FWDler.
Er hat das Amt von Niklas lbernommen, der zum
01.09.19 eine Ausbildung zum Physiotherapeu-
ten in Seesen beginnen wird. Niklas hat im ver-
gangenen Jahr tolle Arbeit fir die Handballabtei-
lung geleistet. H6hepunkt war sicherlich das
Ostercamp, das er im Rahmen seiner Projektar-
beit selbsténdig organisiert hat. An den Schulen
hat er stdndig Werbung fur den Himmelsthurer
Handballsport betrieben und unser familidres
Umfeld in der Abteilung Handball herausgestellt.
Dadurch ist es ihm gelungen, neue Mitglieder flr
den Verein zu gewinnen.

Nicht nur die “Kleinsten“ von den Mukkis bis zu
den MINIS werden Niklas vermissen. Abteilungs-
leiter J6rg Chudziak findet nur lobende Worte fir
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Bild von li.: Bianca Loose (Koordinatorin
Schule/FWDlIer), Niklas Blisener (ehemaliger FWD-
ler), J6rg ChudZziak (Abteilungsleiter Handball) und
Luca Lasotta (neuer FWDler)

Niklas seine Arbeit. Niklas war bei seinen Tatig-
keiten im Verein und an den Schulen extrem
zuverldssig. Er hat unsere Abteilung sowohl
intern als auch extern durch sein vorbildliches
Verhalten sehr gut repréasentiert. In diesen Berei-
chen werden auch wir Niklas vermissen. Zum
Glick bleibt er unserer Abteilung als Trainer der
ménnlichen C-Jugend erhalten. Danke Niklas fiir
deine hervorragende Arbeit, der gesamte Vor-
stand ist stolz auf dich und wunscht dir, fir deine
berufliche Zukunft, alles Gute.

Mit Luca haben wir einen Nachfolger gefunden,
der bereits im Olympiacamp bewiesen hat, dass
er die groBen FuBstapfen, die Niklas hinterlassen
hat, ausfullen kann. Wie Niklas hat auch Luca sich
dafur entschieden, nach dem Abitur ein Jahr als
FWDler zu arbeiten. Seit dem 26.08.18 ist er
bereits an verschiedenen Schulen fir uns im Ein-
satz. Mit dem Gymnasium Himmelsthir, Real-
schule Himmelsthir, Grundschule Himmelsthir
und der Grundschule St. Martinus wurden Ver-
einbarungen getroffen, damit Luca Handball AGs
leiten kann. Weitere Schulen und Kindertagestat-
ten kommen demnachst noch ergéanzend hinzu.
Zusatzlich ist er bei der ménnlichen E-/D- und C-
Jugend im Einsatz und untersttitzt bei den Muk-
kis und MINIS. Wir freuen uns auf ein tolles Jahr
zusammen mit Luca.

Dank geht auch an unseren Hauptverein, der uns
die Rahmenbedingungen zur Verfigung gestellt
hat, damit wir auch dieses Jahr wieder eine FWD-
ler Stelle ausschreiben und besetzen konnten.

Neuer Jugendkoordinator und Trai-
ner der mC fiir die Handballabtei-
lung

Kurz vor Beginn der Handballsaison ist den Offi-
ziellen vom TuS eine richtungsweisende Trainer-
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Verpflichtung gelungen. Mit Michael Nechanitzky
verstarkt ab sofort ein sehr erfahrener Handball-
fachmann den TuS als Jugendkoordinator und
Trainer der ménnlichen C-Jugend. Abteilungslei-
ter Jorg Chudziak ist sehr froh, dass dem TuS die
Verpflichtung tatséchlich gelungen ist. Eigentlich
suchen wir schon seit Ladngerem nach einem
Jugendkoordinator, der unsere Jugendabteilung
in zentraler Funktion fihrt und die nétigen Impul-
se setzt.

Dass wir hierfir nun einen Mann wie Michael
Nechanitzky gewinnen konnten, der gleichzeitig
auch noch als Trainer unserer mannlichen C-
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Jugend fungieren wird, hatten wir uns aber nicht
trdumen lassen. Umso groBer nun die Freude
dariliber, dass es geklappt hat. Seit seiner Zeit als
Trainer unserer 1. Herrenmannschaft ist der Kon-
takt zu Nechanitzky nie ganz abgerissen und wir
haben seinen Werdegang weiterhin interessiert
verfolgt. Unser Manager Michael Kaufmann hatte
ohnehin einen engeren Draht zu Nechanitzky, so
dass die Kontaktaufnahme dann letztlich nur
noch Formsache war. Insbesondere seine Erfah-
rungen und Tatigkeiten im Jugendbereich haben
uns dazu ermutigt, ihn zu fragen, ob er sich vor-
stellen kénnte, beim TuS im Jugendbereich Ver-
antwortung zu Ubernehmen.

Sicherlich hatten wir aber auch sehr gute Argu-
mente, die fiir den TuS sprechen, berichtet Chud-
ziak. Zusammen mit unserem Forderverein, unse-
ren ehrenamtlichen Helfern und unseren Jugend-
trainern, kénnen wir mit einer wirklich tollen
Jugendabteilung aufwarten. Diese Strukturen
und das sportliche Potential haben letztendlich
dann dazu geflihrt, dass Nechanitzky uns eine
Zusage gegeben hat.

Zusammen mit Jugendwart Simon Oertel soll
Micha Nechanitzky als Jugendkoordinator mittel-
fristig die sportliche Ausrichtung unserer Jugend-
abteilung neu gestalten und durch Ausbildungs-
einheiten unserer Jugendtrainer und Spieler,
diese kontinuierlich verbessern. Dieses Projekt
soll dann langfristig dazu flhren, dass wir uns auf
allen Ebenen verbessern, damit méglichst schnell
wieder Eigengewéchse den Weg in unsere 1. Her-
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ren schaffen.

»lch mdchte nicht mehr nach Séhre, Burgdorf,
Braunschweig oder zu Eintracht Hildesheim fah-
ren, um unsere Eigengewdchse, die uns leider
verlassen haben, Handball spielen zu sehen, wirft
Chudziak einen Blick in die Zukunft.”

»,Mit Michael Nechanitzky haben wir genau den
Richtigen gefunden, der sowohl den Breitenspor-
tansatz, dem wir uns weiterhin verpflichtet fiihlen,
als auch den Ausbau des Leistungsgedanken
konzeptionell umsetzen kann. Diese Trainer-Ver-
pflichtung wird sich herumsprechen und auch
sicherlich eine gewisse Signalwirkung haben.
Erste Ergebnisse zeigen sich bereits jetzt,” resu-
miert TuS-Abteilungsleiter Chudziak.

Exkurs ins HiClimb

Die ménnliche B-Jugend um das Trainergespann
Marcel Groger/Valentin Rippich ist zum Ablauf
der vergangenen Saison, dank finanzieller Unter-
stitzung der Himmelsstirmer Initiative, zu einem
sportlichen Exkurs ins HiClimb des Deutscher
Alpenvereins aufgebrochen.

Nach einer kurzen Einweisung durch eine profes-
sionelle Trainerin, fand ein kurzes Aufwarmen im
Boulderraum statt in dem Kletterelemente bis zu
einer Héhe vier Metern angebracht sind. Nach
einer kurzen Eingewdhnung wurde die Truppe in
zwei Teams aufgeteilt. Ein Team hat sich weiter-
hin an den teilweise sehr knackigen Routen im
Boulderraum versucht, das andere ist mit der

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Trainerin gesichert durch Geschirr und Seil bis ca.
20 Meter unter das Hallendach geklettert. Nach-
dem das erste Team diese Kletteraufgabe bra-
vourds gemeistert hat, wurde gewechselt. Die
Jungs haben schnell gemerkt, dass die Bela-
stung der Arme hier eine vollig andere ist als beim
Handball. Die Arme waren zum Abschluss dem-
entsprechend schwer, dennoch hat dieser Aus-
flug eine Menge SpaBB gemacht. An der Stelle
mdchte sich die B-Jugend noch einmal aus-
dricklich fir die Unterstitzung der Himmelsstur-
mer bedanken, ohne die das Ganze nicht méglich
gewesen ware.
Mit sportlichen GrtBen,
eure ménnliche B-Jugend
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1. Herren startet erfolgreich
in die neue Saison

Nach der vergangenen und durchaus turbulenten
Spielzeit, in der man mit sportlichen Héhen und
Tiefen zu kdmpfen hatte sowie einen Wechsel auf
der Trainerposition verkraften musste, will die
erste Vertretung der Handballsparte in dieser Sai-
son wieder ein anderes Gesicht zeigen und von
Beginn an klar machen, dass mit den Grin-
WeiBen zu rechnen ist. Dazu konnte man bereits
Ende letzten Jahres in Person von Christian Ell-
mers einen alten Bekannten fiir das anstehende
Projekt begeistern und nun an der Fohlenkoppel
begriBen. Ellmers trainierte in den Jahren von
2012 bis 2014 die A-Jugend der Himmelsthirer
und konnte sich mit seiner Mannschaft sogar als
Niedersachsenmeister feiern lassen, bevor er die

Rickreise zu seinem Heimatverein HF Springe
antrat und danach im Jugendbereich des MTV
GroB Lafferde aktiv war. Neben der Anderung auf
der Kommandobriicke konnte die sportliche Lei-
tung der 1. Herren auch fir punktuelle, aber
schlagkraftige Verstarkung auf dem Feld sorgen.
Mit Hajo Hollatz zog es einen Spieler an die Foh-
lenkoppel, der ebenfalls schon einige Jahre im
Griin-WeiBen Trikot auf dem Buckel hat und mit
seiner Dynamik und Wurfkraft aus dem Ruck-
raum flr Verstarkung auf der rickraumlinken
Position sorgen soll. Auch auf der linken Seite
beheimatet, jedoch auf der AuBenbahn zu finden,
dirfen sich die Zuschauer auf einen quirligen
Neuzugang freuen, der nahezu seine komplette
handballerische Ausbildung im Lager von Ein-
tracht Hildesheim vollzog und zuletzt flr seinen
Heimatverein HSG 09 Gronau/Barfelde aufgelau-

fenist. Mit Dennis Bartels wird

die LinksauBenposition kom-
plettiert und um einen weite-
ren treffsicheren Spieler ver-
stérkt. Mit einem nunmehr
breit aufgestellten 19 Mann
Kader wollen die Manner von
der Fohlenkoppel vom ersten
Spieltag an vor allem an der
Konstanz arbeiten, die dem
Team um Handballveteran
Harald Koénig gerade im letz-
ten Jahr ein wenig abhanden-
gekommen zu sein schien.
Eine Reihe guter Testspiele
sowie die im allgemeinen
intensive Vorbereitungsphase
lassen dabei positive Erwar-
tungen zu und sollen es wie-
der lohnenswert machen
samstagnachmittags in die
Fohlenkoppel-Arena zu pil-
gern und die Mannschaft zu
unterstltzen. Dass man die-
sem Versprechen nachkom-
men will, zeigten bereits die
ersten Saisonspiele. Mit 6:0
Punkten aus drei Spielen und
einer Tordifferenz von +28
Treffern dirfen die Domvor-
stadter zu diesem friihen Zeit-
punkt der Saison von der
Tabellenspitze griiBen, wissen
aber, dass es sich dabei ledig-
lich um eine Momentaufnah-
me handelt. ,Bis zur Herbst-
pause haben wir finf Spiele
gespielt und dann wissen wir,
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bestimmt Trainer Christian Ellmers das erste
Etappenziel. Mit dem TSV Anderten 2 erwartet
die Himmelsthirer am 05.10. vor der dreiwdchi-
gen spielfreien Zeit wohl der starkste Kontrahent
im Kampf um den diesjahrigen Aufstieg.

2. Herren

Alle guten Dinge sind ...
hoffentlich mehr als 4!

Die 2. Herren des TuS hat es geschafft und den
besten Saisonstart seit Uber 10 Jahren in WSL
Regionsoberliga hingelegt. Mit 4 Siegen aus 4
Spielen und dabei zwei Auswartssiegen (Stand
21.09.2019) gehoért man zu den Top 3 der Tabel-
le. So ein Start ist etwas Wunderbares und wir
hoffen, dass der Lauf der zweiten Herren noch
langer anhélt. Gerade die Auswértssiege erfreu-
en, war man doch in den letzten Jahren eine
Heimmacht, konnte aber auswarts nur selten
Uberzeugen.

Breiter Kader - alte und neue Gesichter. Eine
Qualitat der Mannschaft ist, dass sie tber eine
groBe Kaderbreite verfligt und die Bank immer
voll besetzt ist. Neben Matthias Schnipkoweit,
Johannes Hofherr und Thomas Lojowsky (alte
Gesichter, die wieder in der Zweiten aktiv sind)
gab es mit Christoph Kunz und Valentin Otto auch
zwei Neuzugénge. Von daher bietet der Kader fur
Coach von Aspern viele Optionen in der Zusam-
menstellung fir den jeweiligen Spieltag — auch
wenn sich dies durch Privates, Berufliches oder
Ahnliches manchmal von selbst regelt.

Der grandiose Start soll nun konserviert werden
und die notige Energie liefern ihn weiter auszu-
bauen. So steht man mit vier Siegen und null Ver-
lustpunkten in der Tabelle, aber makellos ist man
damit bei weitem nicht. So gibt es noch viele
Stellschrauben, an denen noch gedreht werden
kann, um das Spiel zu perfektionieren. Das zei-
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gen auch die Erfolge gegen den TuS Altwarm-
blichen (32:30) und TKJ Sarstedt (34:31). So war
die Abwehr in den letzten Jahren groBer Trumpf
dieser Mannschaft, welche momentan nicht
immer so zum Zuge kommt. Jedoch stellt sich der
Angriff besser als in der letzten Saison dar. Der
Wille zur Verbesserung ist da.

Zu den nachsten Heimspielen gegen den Lokal-
rivalen SV Alfeld Il (02.11., 18:45 Uhr) und den VfL
Uetze (16.11., 17:30 Uhr) seid ihr herzlichst ein-
geladen, um euch selbst ein Bild von dem Team
zu machen. Wir erwarten Euch!

MsG, eure 2. Herren

Fehlstart der 3. Herren

Fir die dritte Herren lauft es in der neuen Saison
bisher noch nicht wie erhofft. Mit 0:6 Punkten ist
die Mannschaft so schlecht gestartet wie noch
nie. Nach einer Auftaktniederlage gegen die
junge Mannschaft aus Soéhre
(20:25) konnten aufgrund der
schlechten personellen Beset-
zung auch die Spiele gegen die
SG Borde (19:28) und Lamsprin-
ge (22:24) nicht gewonnen wer-
den. In der jetzt anstehenden
vierwdchigen Pause will Trainer
Christian Richard sein Team
noch einmal neu einstellen, damit
bis zur Winterpause noch még-
lichst viele Punkte eingefahren
werden kénnen. Alle Spieler sind
gewillt den Bock umzustoBen,
sodass es keine Zittersaison
geben soll. Mit dem Blick auf die
Tabelle sollte einem zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht angst und bange werden,
weil zwei der drei bespielten Gegner auch an der
Tabellenspitze anzusiedeln sind. Die wichtigen
Begegnungen gegen direkte Konkurrenten und
den sogenannten ,4-Punkte-Spielen® stehen
noch an.

1. Damen

Projekt gestartet - Damenmannschaft
trainiert fiir Spielbetrieb 2020

Werde Teil der neuen Handball Damenmann-
schaft des TUS GW Himmelsthir! Aus dem Kon-
takt der Handballsparte und 2 jungen Handball-
spielerinnen, entstand schnell die Frage warum
nicht? Diese Energie und Aufbruchsstimmung
wollen wir mit Euch gemeinsam in eine Erfolgs-
geschichte entwickeln. Mut steht am Anfang des
Handelns, Gliick am Ende. Daher sei herzlich will-
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kommen zu unserer neu geformten Damenmann-
schaft des TuS GW Himmelstur. Wenn Du Dich
mit neuen Menschen umgeben willst, die dich
wachsen und entwickeln sehen wollen, bist Du
bei uns genau richtig. Ziel ist es zu der Saison
2020/2021 eine spielfahige Mannschaft zusam-
men zu stellen. Dazu wollen wir uns Uber regel-
maBige Trainingseinheiten mit unseren qualifizier-
ten Trainern besser kennen und schatzen lernen.
Trainingszeit ist mittwochs 18:45- 20:15 Uhr in
der KSB Sporthalle.

Also sei mutig, trau dich, denn Du kannst es nur
richtig machen. Wir freuen uns auf Dich! Die Kon-
taktaufnahme ist Uber unsere Homepage mdéglich
oder direkt an eine der Initiatoren
(pikabo97@online.de).

Neue Saison - Alte Probleme
in der B-Jugend

Nachdem man die abgelaufene Saison in der
Regionsliga mit 8:20 Punkten und leider nur vier
Siegen aus 14 ausgespielten Partien im unteren
Mittelfeld beendet hat, galt es die Probleme fir
die neue Spielzeit ausfindig zu machen und zu

N N
a2hicra

* Gesichtsbehandlungen

* Fruchtsaurebehandlungen

* Wellnessmassagen

» Maniktre und Pediklre

+ Termine nach Vereinbarung *

Hoher Turm 5 « 31137 Hildesheim « Tel.: 05121 - 6989303  Mobil: 0176 - 47007615
www.ashima-naturkosmetik.de
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minimieren. Kernproblem war, neben einer Train-
errochade im Saisonverlauf von Niklas Ruthmann
auf Marcel Groger, auch das nur knapp besetzte
Team. Das Trainergespann Groger/Rippich konn-
te, wenn die Sterne glinstig standen, auf maximal
2 Auswechselspieler zugreifen. Zusatzlich be-
stand das Team zu einem GroBteil aus Spielern
des jingeren Jahrgangs, sodass man neben den
mangelnden Wechselméglichkeiten auch der teil-
weise korperlichen Uberlegenheit der Gegner-
teams Tribut zahlen musste. In Summe hat sich
die Mannschaft dennoch sehr gut geschlagen,
sodass man spielerisch und von der Motivation
her keineswegs den Kopf in den Sand stecken
musste.
Die aktuelle Saison beginnt mit &hnlich schlech-
ten Voraussetzungen. Nachdem auf der Trainer-
bank Co-Trainer Valentin Rippich nach hervorra-
gender Unterstiitzung das Amt an Jannick
Schwartz abgegeben hat, hat man durch einige
Abgange leider wieder nur einen Kader von sie-
ben Spielern zur Verfligung, darunter kein etat-
maBiger Torhlter. Um diesen Umstand nicht wie-
der Tribut zollen zu missen, wurden nun mehre-
re Spieler der C-Jugend beim Training integriert,
sodass schon zu den ersten beiden Punktspielen
jeweils 10 Spieler zur Verfligung standen. Neben
dem festen Kader der B-Jugend und mindestens
einem der beiden Torhiiter der C-Jugend, soll nun
kinftig im Saisonverlauf munter durchgewech-
selt werden, um zum einen die jiingeren Spieler
etwas mehr zu fordern und an die altere Spiel-
klasse zu gewdhnen und zum anderen den alte-
ren Spielern auch Pausen zu goénnen. Diese
Zusammenlegung trégt bereits erste Friichte. So
konnten die beiden ersten Saisonspiele sicher mit
35:20 und 29:22 gewonnen werden und sich
zudem fast immer alle Feldspieler in die Tor-
schiitzenliste eintragen. Auch die Einwechslung
der jingeren C-Jugendlichen tut dem Spiel kei-
nen Abbruch, da sich die Jungs hervorragend
einbringen und sehr engagiert zu Werke gehen.
Daraus resultiert, dass der TuS aktuell mit 4:0
Punkten und einem Torverhaltnis von 64:42 an
der Tabellenspitze steht. Mit diesen Vorausset-
zungen ist eine erfolgreiche Saison zu erwarten,
bei der vor allem eins im Vordergrund stehen wird,
der SpaB am Handball!

MsG, eure ménnliche B-Jugend

C-Jugend startet mit groiem
Kader in neue Saison

Nachdem wir unsere Vorbereitung mit einem
erfolgreichen Trainingslager in Bodenwerder
abgeschlossen haben sind wir am 14.09 nun
auch endlich in die Saison gestartet. Mit 23 moti-
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vierten Spielern im Kader sind wir mehr als gut
aufgestellt. Dazu kommt auch, dass Michael
Nechanitzky, der neue Jugendkoordinator der
Handballsparte, nun als weiterer Trainer der C-
Jugend mit an Bord ist.

In unserem ersten Spiel gegen die zweite Mann-
schaft aus Weserbergland konnten schon sehr
gute Fortschritte, vor allem in der Abwehr gese-
hen werden. Leider ging das Spiel am Ende mit 4
Toren verloren, doch wir sind zuversichtlich, dass
die ersten zwei Punkte nicht lange auf sich war-
ten lassen. Bis zu den Herbstferien folgen noch
zwei weitere Spiele, die wir nattrlich fur uns ent-
scheiden wollen, damit wir guter Dinge in die
Herbstpause starten kénnen.

MsG, Michael Nechanitzky und Niklas Blisener

Neue Saison, neue Liga, neue
Anforderungen fiir die D-Jugend

Nach reichlicher Uberlegung haben wir uns ent-
schlossen, in dieser Saison in der hdheren Spiel-
kasse zu spielen. Fir unser ganz neu zusam-
mengesetztes Team ist das eine groBe Heraus-
forderung.
Mit groBem Engagement haben wir uns intensiv
auf unsere ersten Spiele vorbereitet. Dennoch
war der Saisonstart noch nicht, so wie wir es uns
erhofft hatten. Aber wir sind auf einem guten
Weg.
Unser Ziel ist es, dass alle SpaB am Training und
an diesem anspruchsvollen Sport haben. Aus-
dauer, Kraft, Koordination und Teamgeist stehen
auf unserem Trainingsplan.
Wir wollen uns von Spiel zu Spiel verbessern. Das
ist unser Motivationsfaktor in dieser Saison.
Unser Ziel: Ein Platz im Mittelfeld.
In der Rucksaison wollen wir dann die Spieler-
gebnisse der Hinsaison deutlich steigern. Mit die-
sem motivierten Team werden wir das sicher
auch schaffen.

MsG, Trainer Marten Kénnecker
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Wir haben genug Madchen fiir eine
weibliche E-Jugend!

Mit dieser Aussage startete Ende letzter Saison
eine erste Uberlegung und bereits zum
néchsten Saisonstart stand eine kom-
plette weibliche E-Jugend. Und das
neben der bereits bestehenden mannli-
chen E-Jdugend im Himmelsthirer
Mannschaften-Kader. Und es lauft! Mit
mittlerweile bereits zehn festen Spiele-
rinnen bestreiten wir den Punktspielbe-
trieb mit Unterstitzung aus der méannli-
chen E-Jugend, wenn doch mal Perso-
nalmangel besteht.

Trainingsbeteiligung ist super! Wir
haben viel SpaB und finden uns langsam
mannschaftlich und spielerisch zusam-
men. Weitere interessierte Madchen der
Jahrgange 2009 - 2011, die ebenfalls
mitmachen mdchten, sind herzlich will-
kommen! Infos zum Wann und Wo findet
ihr auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf eine lehrreiche und
spannende Saison und bedanken uns

Mannliche E-Jugend mit neuer
Marschroute fiir die neue Saison

Nach der Sommerpause ist die neue Saison
bereits frih fir uns gestartet. Schon am ersten
Septemberwochenende war der erste Punkt-
spielbetrieb angesetzt, an dem wir hochmotiviert
teilgenommen haben.

Diese Saison

haben wir

unsere Ziele

etwas hoéher

gesteckt und

in der Regi-

onsliga

gemeldet,

sind dort aber

vollkommen

auf  Augen-

héhe mit den

anderen

Mann-

schaften, wie

bereits  der

erste Spieltag

gezeigt hat.

Mit sehr ho-

her Trainings-
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bei unseren Familien, dem Verein und allen ande-
ren tatkraftigen Unterstutzern fUr das Vertrauen!

MsG, eure weibliche E-Jugend mit Nadine

beteiligung, viel SpaB und individuellem Einsatz
sind wir beim Training dabei. Mannschaftlich und
spielerisch sind wir auf einem Weg der allen Spie-
lern, dem Trainer und unseren Eltern sehr gut
gefallt!
Wir freuen uns auf eine ereignisreiche und span-
nende Saison!

MsG, eure ménnliche E-Jugend mit Rafael

TuS Gruin-WeiB Himmelsthur



Minis C jetzt auch
im Spielbetrieb aktiv

Hallo zusammen,
wir sind erfolgreich in die neue Saison gestartet.

Bei uns haben sich inzwischen einige Dinge
geéndert. Als neueste Anderung nehmen wir in
diesem Jahr zum ersten Mal an dem Spielbetrieb
teil, um unsere ersten Erfahrungen auf dem
Handballfeld zu sammeln. Am 15.09.2019 haben
wir an einem Spieltag in Séhre teilgenommen, um
uns zum ersten Mal ein solches

Event anzugucken. Alles in allem

war es ein schoner Tag fUr uns

als Mannschaft und alle mitge-

reisten Eltern und Angehdrige.

Wir freuen uns jetzt richtig in das
Handballgeschehen mit einzu-

greifen und unsere erste Saison

zu bestreiten.

Natirlich laden wir alle Kinder

aus den Jahrgangen 2013/2014

zum Training ein. Wir wiirden uns

freuen, wenn sich unsere Mann-

schaft vergroBern wiirde. Unsere

Trainingszeiten sind dienstags

von 17:30-18:30 Uhr in der Realschulhalle. Wer
Lust hat, Teil der Mannschaft zu werden, kann
gerne vorbeikommen, um uns kennenzulernen.
AbschlieBend mochte ich mich noch einmal vor-
stellen. Mein Name ist Fabian Schnipkoweit. Ich
trainiere seit dem Sommer die Minis C und freue
mich auf die kommende Saison. Nach 3-jahriger
Pause als Trainer im Kinderhandball freue ich
mich darauf, endlich die Mdglichkeit zu haben,
wieder fir den TuS aktiv zu sein.

Ms@G, Fabian Schnipkoweit

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe

27.11.2019!

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr
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Jetzt Ihre Energieanlagen absichern

Ich berate Sie gern

VGH Vertretung Alfons Bruns e. K.
Silberfinderstr. 17 B

31137 Hildesheim/Himmelsthur

Tel. 05121 965970 Fax 051219659715
www.vgh.de/alfons.bruns

alfons.bruns@vgh.de
@vs fair versichert

é Finanzgruppe VG H w

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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SCHWIMMEN

Achim Buhre
Telefon 176 27 77 ey

Bestzeiten beim Schwimm-
fest in Bockenem

Der SV Poseidon Bockenem hatte zu seinem
7. Kurzbahnschwimmfest eingeladen. 17
Schwimmvereine aus Niedersachsen waren der
Einladung gefolgt. Insgesamt wurden 541 Einzel-
starts und 17 Staffeln ins Rennen geschickt.
Unser Verein war mit 6 Aktiven angetreten um hier
den derzeitigen Leistungsstand zu beweisen. 5
Schwimmerinnen und Schwimmer konnten sich
auf dem Siegertreppchen wiederfinden.

Das beste Ergebnis erreichte Aileen Schéfer (Jg.
2002) mit 3 Einzelsiegen. Sie wurde Erste Uber
50m Freistil in 0:38,05 min., 50m Brust in 0:47,58
min. und 100m Brust in 1:48,47 min.! Auch Hanna
Maria Milbrod (Jg. 2011) war vorn mit dabei. Sie
erreichte Platz 2 Giber 100m Freistil in 3:01,29 min.
und kam auf einen 3. Platz Gber 50m Rucken in
1:23,67 min.! AuBerdem konnte sich Luna Solveig
Schéfer (Jg. 2010) freuen. Sie erschwamm Platz
2 Uber 100m Freistil in 1:57,80 min., sowie Platz
3 Uber 50m Freistil 0:52,39 min.! Eine 3er-Serie
legte Lara Wulfhorst (Jg. 2009) hin. Sie war
jeweils Dritte Uber 50m Freistil in 0:41,96 min.,
50m Brust in 0:56,99 min., 100m Brust in 2:07,93
min. und 100m Freistil in 1:35,11 min.! Auch ihre
Schwester Lena Wulfhorst (Jg. 2006) kam auf
Platz 3 Giber 50m Brust in 0:45,56 min., und 100m

Die Teilnehmer und Betreuer beim Kurzbahn-
schwimmfest im Bockenemer Freibad

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Brust in 1:42,87 min.! Eine personliche Bestzeit
konnte Hauke Knut Schafer (Jg. 2012) Uber 25m
Brust in 0:37,57 min. aufweisen!

Spitzenergebnisse beim
Schwimmcup in Holzminden

Der SV Wasserfreunde Holzminden hatte zu sei-
nem 12. Schwimmcup 2019 eingeladen.

7 Schwimmvereine aus Niedersachsen und
Nordrhein-Westfalen waren der Einladung
gefolgt. Insgesamt wurden 291 Einzelstarts und 7

Die Himmelsthiirer Mannschaft mit ihren Trainerin-
nen im Freibad von Holzminden

Staffeln ins Rennen geschickt. Unser Verein war
mit 5 Aktiven angetreten, um sich mit den ande-
ren Teilnehmern zu messen. Alle Teilnehmer
konnten sich auf dem Siegertreppchen wieder-
finden.

Luna Solveig Schéafer (Jg. 2010) hat gleich 3x
zugeschlagen. Sie erreichte Platz 1 Uber 50m
Brust in der Zeit von 1:07,06 min, 100m Brust in
2:34,35 min. und 50m Freistil in 0:51,97 min.!
Auch ihre Schwester Aileen Schafer (Jg. 2002)
holte Platz 1 tber 50m Brust in 0:48,03 min., Uber
100m Brust in personlicher Bestzeit mit 1:47,03
min. und einen 3. Platz Uber 50m Freistil in
0:39,54 min.! Weitere Platze auf dem Siegerpo-
dest hatten auch die Geschwister Wulfhorst vor-
zuweisen. Lena (Jg. 2006) siegte tber 50m Brust
in 0:47,89 min., holte einen 2.Platz Gber 100m
Brust in 1:46,87 min., sowie Platz 3 Uber 50m
Freistil!

Ihre Schwester Lara (Jg. 2009) errang den 1.Platz
Uber 100m Brust in 2:11,61 min., erschwamm
einen 2. Platz Giber 50m Brust in 0:58,12 min., und
holte Platz 3 Gber 50m Freistil. Als letzte im Bunde
der Sieger reihte sich Hanna Maria Milbrod (Jg.
2011). Sie siegte Uber 50m Brust in 1:12,02 min.
und tber 50m Freistil in 1:24,19 min.!
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Die Mastersschwimmer gratulieren Anke (rotes Kleid) zu ihrem Ehrentag!

Mastersschwimmer feiern
runde Geburtstage

Im Juni hatten die Masters wieder ihr traditionel-
les Fischessen. Doch diesmal war auch ein
besonderer Anlass. Der Gastgeber Manfred
Wehrmaker lud ein, um seinen 60. Geburtstag zu
feiern. Im Wintergarten in Emmerke war die
Geburtstagstafel aufgebaut, und die Géste wur-
den mit Lachs, Rosmarinkartoffeln und Salaten
verwdhnt. Da das Wetter mitspielte ging es auf
die Terrasse um auf Manfred's Ehrentag anzu-
stoBen. Hier konnten die Masters die berihmten
aufgesetzten Likére von Manfred verkosten. Bis

Termine Schwimmfeste 2019

Mitternacht wurde bei einem
warmen Sommerabend gefei-
ert, um dann mit dem Draht-
esel wieder Heim zu fahren.
Auch Anke Rodewald konnte
im Juni ihren runden Geburts-
tag feiern. Auf dem Bauernhof
der Familie Rodewald in Ros-
sing gratulierte ihr eine Abord-
nung der Mastersschwimmer
zum 50,Geburtstag! Gefeiert
wurde in einer Scheune mit
vielen Gasten, und ein reich-
haltiges Buffet sorgte fir das
leibliche Wohl.

Dem Geburtstagskind Manfred (Mitte) gratulieren
Rosi und Achim

Termin Veranstaltung Ausrichter Meldeschluss Aktive
26. Oktober | Mastersschwimmfest Hellas Einbeck 15. Oktober Masters
10. Nov. 4. Burgerkingcup VfV Hildesheim 03. November Jugend
01. Dez. 35. Adventsschwimmfest TuS G-W Himmelsth. 21. November Jugend
22 TuS Griin-WeiB Himmelsthiir



Gute Ergebnisse
beim Spar-
kassencup 2019

Der V{fV Hildesheim hatte,
wie jedes Jahr, wieder in sein
Freibad an der Pottkuhle bei
strahlenden Sonnenschein
zu seinem alljghrlichen Spar-
kassencup eingeladen.

19 Vereine mit 419 Aktiven
aus Niedersachsen, Sach-
sen-Anhalt, Berlin, Ham-
burg, und Nordrhein-West-
falen folgten dieser Einla-
dung.

Unser Verein war mit 6
Schwimmerinnen und 4
Schwimmern vertreten, die
ihren Leistungsstand unter
Beweis stellten.

Beste Platzierung erreichte
Erik Ole Schafer (Jg. 2008)
mit einem 5. Platz tber 50m
Brust in 1:00,78 min., einen
6. Platz Gber 100m Freistil in
1:36,25 min. und einen 7.
Platz Gber 50m Freistil in
0:42,25 min!

Diesmal war das Starterfeld
von den angereisten
Schwimmvereinen gut auf-
gestellt, sodass sich unsere
Aktiven auf dem Sieger-
treppchen nicht wiederfan-
den. Aber unter den ersten
10 Platzen waren allesamt zu
finden. Auch personliche
Bestzeiten konnten folgende
Starter vorzeigen: Hanna
Maria Milbrod (Jg. 2011),
Charlotte Luisa Raue (Jg.
2007), Chantal-Vanessa Rit-
tersen (Jg. 2004), Aileen
Schafer (Jg. 2002), Luna Sol-
veig Schéfer (Jg. 2010), Lara
Waulfhorst (Jg. 2009), Jannis-
Bastian Rittersen (Jg. 2008),
Jonah-Maurice Rittersen
(Jg. 2006) und Kilian-Noah
Rittersen (Jg. 2011).

TuS Grun-WeiB Himmelsthtr

Die Himmelsthiirer Aktiven beim Aufbruch zum Start und Ablenkung mit
Schaukeln

Zakaase im Senrorenzentram
Ernst-Kiphertiaus in Himmedsthir

Bei uns werden Sie sich zu Hause fihlen.

Wir bieten Ihnen Pflege und Betreuung in familidrer
Atmosphdre mit einem vielféltigen Betreuungsangebot.
Im Lebensraum fiir an Demenz erkrankie Menschen
werden Sie sich sicher und geborgen flihlen.

Sollten Sie zeitweise nicht zu Hause gepflegt werden
kénnen, seien Sie unser Gast in der Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege.

Fdr Ihre Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfigung.

Ernst-Kipker-Haus | Telefon 05121/692-0
Wilhelm-Raabe-StraBe 6 | 31137 Hildesheim
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TURNEN

Frauke Mast
Telefon 60 14 16

Fahrt nach Oldenburg

Wie auch in den vergangenen Jahren hatten wir
wieder eine Wochenendfahrt geplant, diesmal
schon frih im Jahr, am ersten Wochenende im
April. Wir hatten Gliick mit dem Wetter, es war
wunderbar friihlingshaft warm und die Sonne hat
uns begleitet.

Zum Gliick hatten wir die Abfahrtzeiten kontrol-
liert. Die Bahn hat im Bereich des Hauptbahnhofs
Hannover Bauarbeiten durchgefihrt. In diesem
Fall war alles gut in die Fahrplane eingearbeitet
und hat uns pro Fahrt lediglich die Fahrzeit um 1
Stunde verlangert.

Oldenburg prasentiert sich auf den ersten Blick
als Fahrradstadt. Der Parkplatz fur Fahrréder vor
dem Bahnhof ist riesengro und auf unseren
Wegen durch die Stadt gingen wir an mehreren
Fahrradladen und -verleihern vorbei. Auch mus-

sten wir darauf achten, auf dem FuBweg zu blei-
ben, denn die Fahrradfahrer brauchen ebenso
ihren Platz.

Nach dem Einchecken im Hotel haben wir noch
rechtzeitig den groBen Wochenmarkt erreicht und
jeder hat ein leckeres Mittagessen gefunden.
AnschlieBend sind wir durch die Stadt und die
Parks gewandert und haben uns die gepflegten
Hauser, das aufbrechende zarte Griin der Baume
und die Beete mit den Frihlingsblumen angese-
hen. An einem netten Plédtzchen in einem Hinter-
hof gab es zur Pause ein Getrank.

Zum Abendessen ging der Weg wieder durch die
ganze Stadt, aber es hat sich gelohnt. Katharina
mit der Ortskenntnis hat uns nicht nur zu den
schonsten Platzen in der Stadt gefiihrt sondern
auch ein sehr ansprechendes, gemiitliches
Restaurant ausgesucht, das Essen war ausge-
zeichnet.

Nach einer ruhigen Nacht im Hotel und einem
guten Frihstlck gab es auBer einer Wanderung
die Moglichkeit zu einem Gottesdienstbesuch.
So haben wir uns geteilt.

Gegen 15 Uhr ging es wieder Richtung Hildes-
heim wo wir gegen 18 Uhr eintrafen.

Marita

e Praventionskurse: Qigong, Wirbelsaulengymnastik und Nordic-Walking
(Krankenkassen-Zuschuss nur fir Qigong)

e Physiotherapie:

Massagen, Lymphdrainage,

NEU!: Matrix-Rhythmus-Therapie, ...
verschiedene Wellnessangebote: NEU!: Klangschalentherapie,
Honigmassage, Hot-Stone-Massage, ...

Termine nach Vereinbarung
Telefon 05121-809 77 25 e E-Mail privatpraxis@gesundzeit-feininger.de

Albrecht-Durer-StraBe 4b e 31137 Hildesheim-Himmelsthtr © www.gesundzeit-feininger.de
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Leistungen:

® Massagen ® Bobath fiir Erwachsene
® Manuelle Lymphdrainage ® PNF
® KG - neuro ® MT (Manuelle Therapie)

Behandlung aller Kassen

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00 bis 19.00 Uhr - Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

Heizung  Sanitdr Liiftung & Klima

Energie sparen?

Kosten minimieren?

Barrierefreies Bad? g\)
Nette Gesprachspartner?

) R 4

‘lhartmann

www.meisterbetrieb-hartmann.de

Meisterbetrieb Sascha Hartmann GmbH | Am Kniippelbrink 10 | 31137 Hildesheim
Tel.: 05121 - 99901 34 | Fax: 05121 -2 085573 | Mobil: 0176 - 600117 76




ERFAHRUNG
AUS

20 JAHREN

ERP-SOFTWARE IT-DIENSTLEISTUNGEN IT-SICHERHEIT W KOMMUNIKATION

GERNE BERATEN WIR SIE Fon: +49 (0) 51 21 /74994 - 70 Mail: info@nkit-gmbh.de
GESCHAFTSZEITEN Telefonisch: Mo —Fr: 09 -18 Uhr Termine nach Vereinbarung

NK INFORMATIONSTECHNIK GMBH  KruppstraBe 8 31135 Hildesheim  www.nkit-gmbh.de




